Thème : HABITUDES DE VIE ET SANTE

Problématique : Comment nos habitudes de vie peuvent-elles influencer notre santé ?

Sujet : ALIMENTATION ET MALADIES NUTRITIONNELLES
· Des exemples de questions :

Qu’est-ce qu’une maladie nutritionnelle ?

Quelles sont les maladies qui sont liées à nos habitudes alimentaires ?

Qu’est ce que l’obésité et quelles en sont les causes et les conséquences sur la santé ?
L’OMS parle d’ “épidémie mondiale” à propos de l’obésité. Cette expression est-elle justifiée ? Quel est son coût pour la société ? Quel lien existe t-il entre l’IMC et l’obésité ?

Peut-on vaincre l’obésité en faisant un régime ? 

Quels sont les changements significatifs des habitudes alimentaires durant le 20ème siècle qui sont en relation avec le développement de l’obésité dans certains pays ?

En quoi les précautions actuelles dans les medias concernant les publicités pour certains produits alimentaires sont-elles justifiées ?

En quoi les recommandations de la campagne “bien manger, bien bouger” sont-elles justifiées ?

En quoi l’interdiction des distributeurs de sucreries et de boissons sucrées dans les établissements est-elle justifiée ?

Quelle différence y a t-il entre un produit light ou allégé et un produit sans sucre ajouté ? 
REMARQUES : sélectionner dans la liste quelques questions seulement qui peuvent vous permettre de traiter un aspect particulier du sujet en réponse au problème posé, MAIS ne pas les recopier dans l’exposé.

Des personnes et des organismes ressources :

· l’infirmière du collège et/ou le médecin scolaire

· un médecin généraliste ou un diététicien

· l’institut national de prévention et d’éducation pour la santé (INPES)

· le centre de recherche et d’information nutritionnelle (CERIN)

· l’institut national de veille sanitaire (INVS)

· Des sites à consulter :

· 
http://www.sante.gouv.fr/centres-specialises-et-centres-integres-pour-la-prise-en-charge-pluridisciplinaire-des-patients-atteints-d-obesite-severe-ou-multi-compliqueeorganisation-des-filieres-de-prise-en-charge-dans-les-regions.html
· http://www.jeunes.gouv.fr/interministeriel/sante-et-bien-etre/alimentation/article/plan-obesite-2010
· 
http://www.mangerbouger.fr
· 
http://www.insee.fr/fr/ffc/ipweb/ip1123/ip1123.html
· http://www.inserm.fr/thematiques/sante-publique/dossiers-d-information/obesite
·  http://www.obesite-sante.com/obesite/prevention.shtml
· http://www.curiosphere.tv/ressource/22936-lobesite-est-elle-une-fatalite-le-site
· http://www.inpes.sante.fr/30000/actus2012/008-obesite-infantile.asp
· http://www.alimentationinfo.org/fra/sante/santeE1.htm
· http://sante-medecine.commentcamarche.net/contents/sport-sante/activite-physique-et-sport-prevention-de-l-obesite
· http://www.futura-sciences.com/fr/doc/t/medecine-1/d/prevenir-lobesite-devient-une-urgence_243/c3/221/p1/
· http://www.prevention-sante.com/Rub_551/Dossiers-sante/L-obesite.html
· http://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=obesite_pm
· http://www.eufic.org/article/fr/page/BARCHIVE/expid/basics-obesite-surcharge-ponderale/
· http://sante-az.aufeminin.com/w/sante/s391/nutrition/allege-light.html
· http://www.diabsurf.com/diabete/FAlleges.php
· http://svt.ac-creteil.fr/spip.php?article4206&from=147
REMARQUES : merci d’actualiser éventuellement la liste ci-dessus en proposant à votre professeur  d’autres adresses que vous aurez utilisées et en signalant aussi les sites qui n’existent plus.

· Des revues et des livres :

· Histoire de la cuisine française, H. Prienté et G. de Ternant, La Martinière, 1994

· Bien manger, Sciences et avenir, N°724, juin 2007

· Sciences et vie, N°208 Hors série, septembre 1999

· Bien manger pour vivre mieux, Le nouvel observateur, N°2301, décembre 2008

· Enfants-ados : vaincre l’obésité ! ; J. Fridman et C. Selen; Ed. JML 2005

· L’obésité de l’enfant et de l’adolescent ; M.-L. Frelut ; Ed. Odile Jacob 2003

· Anorexie/Boulimie : les paradoxes de l’adolescence ; P. Jeammet : Ed. Hachette 2005

· Le livre de SVT 3ème
· Des logiciels à télécharger :

· logiciel MacDo sur http://wwwppeda.free.fr/logiciels/logiciels.htm
· logiciel DIET disponible au collège
· logiciel Ddali disponible au collège
· logiciel de sondage alimentation sur http://wwwppeda.free.fr/logiciels/sondage.htm
· logiciel Kalorik à télécharger sur Internet 

· Des vidéos :

http://www.explania.com/fr/chaines/sante/detail/calculez-votre-indice-de-masse-corporelle-imc
(calculer son MC)

http://www.youtube.com/watch?v=_7oUfsabDOk (pose d’un anneau gastrique)

Super size me, M. Spurlock (demander au professeur)
Equilibre alimentaire, Galilée, CNDP (disponible au collège)

Fonctionnement de l’organisme II, alimentation et énergie, C’est pas sorcier chez Jeulin (disponible au collège)

Nutrition et santé. Facteurs de risques et maladies cardiovasculaires. C. Meunier chez Jeulin (disponible au collège)
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