Thème : HABITUDES DE VIE ET SANTE
Problématique : Comment nos habitudes de vie peuvent-elles influencer notre santé ?

Sujet : SOLEIL ET CANCER
· Des exemples de questions :

Quel lien y a t-il entre le cancer de la peau et le soleil ?

Qu’est-ce qu’un coup de soleil ?

Qu’est-ce qu’un indice UV pour une crème solaire ?

Quels sont les changements significatifs des habitudes de vie durant le 20ème siècle qui sont en relation avec le développement des cancers de la peau ?

Quelles sont les précautions particulières à prendre pour se protéger des méfaits du soleil ?

En quoi les recommandations actuelles dans les medias pour l’utilisation de certains produits solaires vous paraissent-elles justifiées ?

Comment agit le soleil sur la peau ?

Quels sont précisément les effets des rayons solaires sur la peau ?

La fréquence des cancers de la peau est-elle la même dans tous les pays ?

Quel lien y a t-il entre la fréquence des mélanomes et la couleur de la peau ? 
REMARQUES : sélectionner dans la liste quelques questions seulement qui peuvent vous permettre de traiter un aspect particulier du sujet en réponse au problème posé, MAIS ne pas les recopier dans l’exposé.

· Des personnes et des organismes ressources :
· l’infirmi-er(-ère) du collège et/ou le médecin scolaire

· votre médecin généraliste ou un dermatologue

· l’institut National de Prévention et d’Éducation pour la Santé (INPES)

· Météo France

· l’Institut National de Veille Sanitaire (INVS)

· l’association Sécurité Solaire

· La ligue contre le cancer

· L’Institut National du Cancer

· Des sites à consulter :

· http://www.sante.gouv.fr/augmentation-des-cancers-de-la-peau-comment-les-prevenir-et-les-detecter-plus-tot.html
· 
http://www.inpes.sante.fr/70000/cp/12/cp120523-cancers-peau.asp
· 
http://www.meteo.fr/meteonet/temps/activite/environnement/indice_uv/uv1.htm
· http://www.vaincrelemelanome.fr/preventionetdetectionprecoce
· http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/cancer_peau.htm
· http://www.e-sante.fr/cancer-peau
· http://www.e-cancer.fr/cancerinfo/les-cancers/melanomes-de-la-peau/quelques-chiffres
· http://www.france5.fr/sante/dossier/maladie/cancer/le-soleil-sans-danger
· http://www.typedepeau.ch/index_f.html
· http://www.soleil.info/main.php
· http://sante-medecine.commentcamarche.net/actualites/l-union-europeenne-livre-ses-conseils-pour-se-proteger-des-cancers-de-la-peau-107432-actualite.php3
· http://www.arc-cancer.net/La-peau-et-les-cancers-cutanes/article/La-peau-et-les-cancers-cutanes.html
REMARQUES : merci d’actualiser éventuellement la liste ci-dessus en proposant à votre professeur  d’autres adresses que vous aurez utilisées et en signalant aussi les sites qui n’existent plus.

· Des fiches, des livres et des brochures :

· Fiche Médecine « Les tumeurs malignes, une anarchie généralisée » ( Labo de SVT (demander au professeur)
· Le livre de SVT 3ème

· Le cancer aussi aime le soleil. Le guide du soleil pour la vie. La Ligue contre le cancer.

· Le soleil, ses bienfaits et ses dangers ; R. S. Vaisman ; Ed. Casterman 2000

      

· Des animations à télécharger :
· http://www.creapharma.ch/soleil-peau-animation.htm
(les types de peau, les différents rayons UV, risques de l’exposition, comment se protéger, chiffres et statistiques)

· http://www.chirurgieviscerale.ch/?p=1789
(présentation virtuelle en 3 dimensions du cancer de la peau)
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