
 
 
 
 

 
 
Il existe de nombreux contraceptifs, à base d’hormones, comme la pilule, ou reposant sur des propriétés mécaniques. Certains protègent des IST (infections 
sexuellement transmissibles) et d’autres non. A vous d’aller les découvrir. 
 

 En utilisant le site Internet http://www.choisirsacontraception.fr/, remplir le tableau ci-dessous. 

 

Méthodes contraceptives 
 

Où l’obtenir ? 

Comment / Quand l’utiliser ? Mode d’action Avantages/ Inconvénients 

Préservatif masculin 

               

(Dans les distributeurs, en 
magasin, en pharmacie, sans 
prescription médicale) 

   

Préservatif féminin 

              

(En pharmacie, sans 
prescription médicale) 

   

Pilule contraceptive 

               

(En pharmacie, avec 
prescription médicale) 

   

Patch 

              

(En pharmacie, avec 
prescription médicale) 

 

 

 

Implant 

              
 

(Posé par le médecin) 

 

 

 

Stérilet  

ou DIU  

              
 

(Posé par le 
médecin) 

DIU au 
cuivre 

   

DIU aux 
hormones 

   

Contraception 
hormonale  

d’urgence  

(en pharmacie, infirmerie 
scolaire, gratuite pour les 
mineurs)  

   

 

TABLEAU DE PRÉSENTATION DE QUELQUES MÉTHODES CONTRACEPTIVES 

Problématique : Comment empêcher un début de grossesse non désiré ? 
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