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À l’heure où nous écrivions ce journal cer-
tains événements ont profondément tou-
ché une grande partie d’entre nous, tout 
particulièrement certaines participantes 
de nos ateliers dont une partie ont de la 
famille en Tunisie.
Il nous a donc semblé juste de consacrer 
la première page de ce numéro à la « ré-
volution du jasmin » qui a lieu en Tunisie. 
La Tunisie, que Ben Ali a quittée car il a eu 
peur des Tunisiens, alors que depuis 20 ans 
les Tunisiens avaient peur de lui.

Cette décision ne s’est pas faite sans l’ac-
cord des personnes qui constituent désor-
mais le comité de rédaction du journal : 
les participantes de l’action collective 
d’insertion de la rue Richelieu et des ate-
liers sociolinguistiques du Mas de Mingue.
Leur participation sera très active puisque 
c’est pendant cette rencontre que l’édito 
sera maintenant pensé, discuté, écrit.
C’est également à ce moment que nous 
discuterons de sujets et d’idées qui pour-
raient être traités ensuite dans les diffé-
rents ateliers en vue de les publier.

Bien entendu, ce rendez-vous mensuel, et 
le Journal du Mas, restent ouverts à tous 
les habitants du Mas de Mingue. A l’heure 
où le peuple tunisien se bat pour retrou-
ver sa liberté de pensée et d’expression, 
il nous paraît plus que jamais essentiel 
d’oser prendre la parole, et d’exprimer 
ce qui nous révolte comme ce qui nous 
émerveille.

Alors surtout n’hésitez pas à venir à ce 
rendez vous, qui sera désormais annoncé 
dans chaque numéro du journal en der-
nière page.

Pour l’instant nous vous laissons décou-
vrir ce nouveau numéro dans lequel nous 
vous réservons quelques surprises...

Bonne lecture à toutes et à tous.

L’équipe du journal

Ben Ali prend la fuite

Zine Labidine Ben Ali 
est le Président de la 
République tunisienne 
depuis le 7 novembre 
1987. Ben Ali n’est pas 
un démocrate, c’est 
un dictateur qui pro-
fi te des ressources du 
pays.
La pauvreté se déve-

loppe, les jeunes diplômés sont au chômage et n’ont pas 
d’avenir.
Mohamed Bouazizi est un jeune diplômé sans travail qui 
vendait des légumes sur le marché. La police tunisienne 
l’a arrêté car il devait payer une taxe. Ce jeune homme a 
«  craqué  » et n’a pas supporté cette pression supplémen-
taire, il s’est immolé par le feu et il est décédé quelques 
jours plus tard.
Cet événement a mis le peuple en colère et il s’est révolté. 
Les gens en ont marre de la politique tunisienne, le gouver-
nement profi te du peuple. Ben Ali a gardé l’argent de l’État 
pour lui et sa famille et a laissé le peuple crever de faim.
Après plusieurs jours de révolte, Ben Ali a quitté la Tunisie et 
un nouveau gouvernement sera nommé. 
Espérons pour la Tunisie une vraie démocratie !

Badia et Amira

Que dire de ce qu’il se passe en Tunisie ?

Il s’est passé beaucoup 
de choses, il s’en passe-
ra beaucoup d’autres....
Voici ce qui m’a marqué : 
Vive l’accès à la culture, 
à l’éducation et aux sa-
voirs !!!!
L’attachement des Tuni-
siens à la langue fran-
çaise : tous ces manifestants qui s’exprimaient dans un 
français impeccable et même en anglais !

La leçon de démocratie donnée à tous les gouvernants : 
ils sont élus pour représenter le peuple, porter ses aspira-
tions et non installer une royauté, un système clientéliste où 
le citoyen devient redevable et corvéable à merci.
Une révolution citoyenne avec des hommes et des fem-
mes descendus dans la rue avec comme arme leur seule 
volonté d’en fi nir avec un système corrompu.
La maturité d’un peuple…

Selma
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Association La Pléiade 
10, rue Pierre Ronsard - Tél : 04.66.23.15.90

• Accès aux droits 
Les lundis, mardis, mercredis, jeudis et vendredis de 9h00 
à 11h30 au centre Jean Paulhan
Sur rendez-vous au local 
Les mardis et jeudis après-midis (consacrés à la constitu-
tion des dossiers (logement, retraite, naturalisation…))

• Atelier l’Abricolle
Après 2 mois d’interruption, l’atelier l’Abricolle a repris. 
Chaque lundi, mardi et mercredi après-midi, un interve-
nant viendra vous aider pour votre petit bricolage (as-
semblage de meuble, tringles à rideaux...)

• Le Café des parents 
Chaque jeudi à partir de 13h30, les parents de l’école 
primaire Albert Camus sont invités à se retrouver autour 
d’un café à la salle 26 de l’école. 
Le 10 février, Khadija ATTOU leur présentera la Caravane 
des Femmes prévue pour mai 2011.
Le 17 février, une infi rmière et une sage-femme du Pôle 
Promotion Santé interviendront sur la grossesse et le dia-
bète.
N’hésitez pas à venir pour rencontrer d’autres parents et 
échanger  autour d’un café ou d’un thé.

• Femmes Familles d’ici et d’ailleurs
Rencontre autour d’un café ou d’un thé les mardis de 
14h à 18h

• La coccinelle (activités récréatives parents / enfants) 
Pour tout renseignement contacter Wafa ou Céline

• Atelier Théâtre 
Tous les mercredis de 9h à 11h au collège Jules Vallès

Association Quartier Libre 
2, rue Pierre Ronsard - 04 66 27 62 13
18, rue Richelieu - 04 66 21 09 78

• Boutique d’écriture
Le mercredi de 20h à 22h 
animée par Maurice VERGELY au18, rue Richelieu

• Atelier socio linguistique
Le lundi, mardi, jeudi et vendredi matin au centre Jean 
Paulhan animé par Mylène

• Accueil des enfants nouvellement arrivés
Le mercredi après-midi de 13h30 à 17h
le mardi et le jeudi de 17h à 18h30, animé par Anna 
au 18, rue Richelieu

CSCS Jean Paulhan
Secteur Femmes - Familles
72, av Monseigneur Claverie - 04 66 02 12 90
Inscriptions et renseignements auprès de Zakia

• Gym Fitness : le lundi de 9h à 10h 
  le jeudi de 13h45 à 14h45
  le vendredi de 10h30 à 11h30

• Cuisine: le 2ème vendredi du mois de 14h à 16h

• Esthétique : le 1er et 3ème jeudi du mois de 14h à 16h

• Sophrologie : le mardi de 14h à 15h et de 15h à 16h

• Atelier créatif le 11 et le 18 février de 14h à 16h

• Couture : le 2ème et 4ème jeudi du mois de 14h à 16h

• Convivialité : le 1er vendredi du mois de 14h30 à 16h

  
Stage d’écriture au Mas de Mingue

Depuis quelques années, Quartier Libre, dans le 
cadre du Carnaval des Différences, propose une 
lecture, faite par les enfants, des textes écrits dans 
les ateliers animés par Maurice Vergely.
Les années précédentes, un atelier d’écriture avait 
lieu à l’école Albert Camus, lors duquel un travail 
sur le thème annuel du Carnaval était proposé aux 
enfants. Cet atelier n’ayant pas lieu cette année, 
Quartier Libre et Maurice proposent aux enfants 
qui souhaiteraient participer à cet événement, un 
stage d’écriture pendant les vacances de février 
qui se déroulera au Mas de Mingue.
Au cours de ce stage, nous travaillerons à écrire 
des textes autour du thème proposé par le Carna-
val et à préparer la lecture publique qui aura lieu 
le mercredi 23 mars 2011 dans un lieu du centre 
ville.

Lieu : à préciser
Dates :
Mardi 1 mars de 14h à 17h
Mercredi 2 mars de 14h à 17h
Jeudi 3 mars de 14h à 17h
Vendredi 4 mars de 14h à 17h
Une  journée de préparation à la lecture aura 
lieu le vendredi 16 mars.

Les enfants qui souhaitent s’inscrire doivent le faire 
au bureau de Quartier Libre, 2, rue Ronsard.

Voici une nouvelle rubrique, consacrée à la photo-
graphie. 
Vous aussi envoyez-nous une photo drôle, insolite et 
nous la publierons dans le journal.
Ce mois-ci c’est un habitant du Quartier, M. A. 
Grimou qui nous a envoyé cette photo peu banale, 
regardez bien cette pancarte près d’un cimetière…

La saison de la photgraphie est ouverte !!!
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 Tajine tunisien
  
 Ingrédients  
 pour 5 personnes

• 500 gr de pommes de terre
• 500 gr de gigot de mouton 
en petits morceaux (ou du poulet)
• 100 gr de fromage râpé
• 10 oeufs
• 1⁄2 tête d’ail 
• 1 bouquet de persil hâché
• 1 oignon hâché 
• sel, poivre, safran ou curcuma

u Dans une marmitte mettre à chauffer de l’huile 
puis ajouter l’oignon, l’ail, la viande, le safran, 
saler, poivrer et couvrir d’eau.

v Laisser cuire environ 1 heure à feu doux, cou-
vert, jusqu’à ce qu’il n’y ait plus d’eau.

w Éplucher et couper en petits dés les pommes 
de terre et les faire cuire dans une poêle.

x Ajouter les pommes de terre et le persil à la 
viande puis le fromage râpé et les oeufs battus en 
omelette.

y Mettre la préparation dans un plat beurré, 
enfourner 15 mn à 180° (th 6). 
Le tajine doit être doré.
Le servir dans son plat ou coupé en petits carrés.

Khadija, Zohra, Nabila et Fatima

  

Visite de Notre Dame de Santa Cruz

Nous sommes allées visiter le sanctuaire de No-
tre Dame de Santa Cruz où nous avons été ac-
cueillies très gentiment par les responsables du 
site et le Président de l’association « les amis de 
Notre Dame de Santa Cruz ».
Nous avons vu la grotte, la chapelle avec la sta-
tue de Notre Dame de Santa Cruz ramenée d’Al-
gérie, le musée des Souvenirs et la maison des 
pèlerins.
Le Président de l’association, Monsieur PEREZ, 
nous a raconté l’histoire de la Santa Cruz, la voici :
en 1849 une épidémie de choléra sévissait à 
Oran, en Algérie. Ne trouvant plus de solution 
pour l’arrêter, le général Pélissier, demanda au 
curé de la ville d’aller faire une prière en haut 
de la montagne Santa Cruz pour demander de 
faire pleuvoir sur la ville. Des pèlerins portèrent 
une statue de la Vierge Marie au pied du fort 
(qui dominait Oran) .
Le « miracle » eut lieu, la pluie se mit à tomber 
et l’épidémie de choléra s’arrêta. Depuis, Notre 
Dame de Santa Cruz est devenue la protectrice 
des Oranais.
Quand les Français ont été rapatriés lors de l’in-
dépendance de l’Algérie en 1962, certaines fa-
milles se sont installées  dans le quartier du  Mas 
de Mingue. C’était, pour la majorité, des Oranais 
et ils ont décidé de construire un sanctuaire  dé-
dié à  Santa Cruz  dans ce nouveau quartier de 
la ville. Le don d’un terrain par un habitant et  
l’argent récolté auprès des rapatriés d’Algérie a 
favorisé la construction de ce sanctuaire dans 
lequel on continue à honorer Notre Dame de 
Santa Cruz.
Depuis, chaque année, un pèlerinage a lieu le 
jour de l’Ascension, rassemblant 30000 person-
nes (venues de toute la France) au Mas de Min-
gue.

Le sanctuaire peut être visité tous les jours et on 
peut entendre les cloches, ramenées d’Algérie  
elles aussi, sonner chaque jour à midi. 

Les participantes de l’atelier socio-linguistique 
du Mas de Mingue et Mylène
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Appel à la population !!! 
Quartier Libre propose aux habitants 

du quartier, jeunes et adultes, 
de participer à la réalisation du journal, par des écrits, des 

propositions de sujets.
N’hésitez pas à venir nous voir…

Tous les jeudis de 9h à 17h30, une permanence est assurée. 
Pensez aussi au comité de rédaction !

Veuillez contacter Émilie au 2, rue Ronsard 
( 04.66.27.62.13

Dur, dur d’être amis 
quand on est un la-
pin et un loup. Sur-
tout quand Loulou le 
loup veut devenir un 
vrai loup. Il part donc 
dans la forêt en quête 
de son identité de 
loup. 

Tom le lapin ne voyant 
pas revenir son ami 
décide de partir à 
sa recherche dans la 
grande forêt où mille 

dangers l’attendent. Mais que ne ferait-on pas 
par amitié !
Un beau livre sur l’amitié.

Loulou : plus fort que le loup 
de Grégoire Solotareff   
Edition Ecole des loisirs

COUP 
DE COEUR !

Le 12 février de 9h à 12h
Accueil des nouveaux nîmois
Hall du Carré d’Art
Place de la Maison Carrée - Tel : 04 66 76 35 63 
Entrée libre

Dimanche 20 février à 15h
Spectacle de contes
« Contes de petites bêtes. La forêt aux mystères » 
par Hélène Guers
Musée des Beaux Arts
Rue Cité Foulc - Tel : 04 66 27 84 99 
Entrée libre

Du 18 au 21 février
Foire de Nîmes
Parc des Expositions de Nîmes de 9h30 à 19h 
13 Bd Amiral Courbet - Tel : 04 66 76 73 45
Tarif : 3€ (gratuit pour les -8 ans)

Pendant les vacances de février
Visite en famille tous les jours 
sauf le lundi de 10h à18h
Musée d’Histoire Naturelle
13 Bd Amiral Courbet - Tel : 04 66 76 73 45
Entrée libre pour les habitants de Nîmes

8, 9 et 10 mars à 14h
Cont’é-toiles animé par Hélène Guers
Stage à partir de 7ans : Création d’un conte
collectif inspiré des oeuvres du musée
Musée des Beaux Arts
Rue Cité Foulc - Tel : 04 66 27 84 99 
Sur inscription

Dimanche 6 mars
EXPOSITION LARRY BELL Carré d’Art
Place de la Maison Carrée - Tel : 04 66 76 35 63 
Entrée libre le 1er dimanche de chaque mois

Prochain comité de rédaction 
du journal

vendredi 18 février 
de 9h à 12h au 2, rue Ronsard

Permanences les lundis 
de 14h à 16h aux dates ci-dessousde 14h à 16h aux dates ci-dessous

Février : 7, 14, 21 et 28
Mars : 7, 14 21 et 28

Avril : 4, 11 et 18
Mai : 2, 9, 16, 23 et 30 

Juin : 6, 20 et 27
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À Nîmes la mairie va 
réaliser les travaux du 
Tram’bus à partir de 
février 2011 et jusqu’en 
octobre 2011. 
Pendant 8 mois le cen-
tre ville va être bloqué 
et la circulation sera 
diffi cile. 
Les comerçants sont 
angoissés parce que 

les terrasses vont disparaître pendant 8 mois et ils vont 
perdre de l’argent. Les travaux vont supprimer de nom-
breux stationnements, les gens ne pourront plus venir 
au centre ville, ils iront sur le péripherique et en ville 
active.

Natalia

Travaux du Tram’bus
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Le curé et son amant

Fin 2009 une infor-
mation judiciaire est 
ouverte. 
Les investigations 
conduisent à une 
première vague d’in-
terpellations en 2010. 
Trois trafi quants presu-
més sont mis en exa-
men puis écroués. La 

semaine dernière une deuxième série d’arrestations 
est déclenchée, près de dix personnes sont alors pla-
cées en garde à vue dans les locaux de l’antenne nî-
moise de la PJ. 
Dans le village gardois, l’abbé n’a souhaité s’exprimer 
sur aucune thématique de l’affaire ni sur ses relations, 
manifestement homosexuelles, ni sur sa position dé-
sormais délicate avec la hiérachie de l’église. Ni sur 
les sommes versées à son ami et encore moins sur leur 
provenance. Les deux hommes entretenaient semble-
t-il des relations parfois charnelles depuis près de qua-
tre ans. 
Le curé choisit le silence mais il apparaîtrait aussi que 
l’homme d’église s’est tourné vers ses fi dèles afi n de 
demander de l’argent pour aider les pauvres mais lui il 
ramassait l’argent pour fi nancer son amant et acheter 
cannabis et cocaïne.

Marie A et Fatiha      
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Front National

Cela fait 39 ans 
que Jean-Marie 
Le Pen est à la 
tête du Front Na-
tional. Aujourd’hui 
il a pris la déci-
sion de passer le 
fl ambeau à sa 

fi lle Marine, créditée dans les sondages de 16,5 % à 18 
%. La nouvelle présidente du FN sera un danger pour 
l’Elysée. Jean-Marie Le Pen pense qu’il a réussi sa suc-
cession du FN, fondé en 1972, il veut que cela reste une 
affaire de famille.

Marie B

  

^

Catastrophe au Brésil

Au debut de 2011 le Brésil vient d’être touché par une 
terrible catastrophe naturelle à Rio de Janeiro et ses 
environs. 
Il y a 14.ooo personnes sans abris, sans nourriture  dans 
un état déplorable.
L’armée et les pompiers se mobilisent pour ramener 
de la nourriture et de l’eau pour les gens qui n’ont rien 
mangé depuis plusieurs jours.
La présidente Dilma Roussef, aprés s’être rendue sur 
place  jeudi a décreté un deuil national de trois jours.
L’institut National de la météorologie brésilienne a dit 
que la pluie qui tombe habituellement en une semai-
ne était tombée en une seule journée, ce qui a provo-
qué la pire catastrophe naturelle de tous les temps au 
Brésil.

Raimunda et Naidenelma                                              
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Anita est rêveuse, Sylvie a les pieds 
sur terre. Anita la rêveuse voulait 
faire une croisière autour du monde 
sur un grand paquebot. Sylvie, elle, 
voulait avoir une maison avec plein 
de roses rouges autour.
Anita veut faire un voyage en avion. 
Sylvie dit à Anita : “ redescends sur 
terre, arrête de rêver, peut-être un 
jour ce que tu cherches dans ta vie se 
réalisera.

Marie B

Écriture créative

C’est quoi le soleil ?
C’est un disque d’or
Une boule de feu
Une brillance dans l’univers

Amira

C’est quoi le soleil ?
C’est l’oeil du ciel
C’est un portail magique
C’est quoi ?
C’est la poussière sur les chaussures
C’est la paille sèche qui tombe sur le 
chemin
C’est le soleil qui bronze la peau
C’est des papillons qui volent et qui 
jouent

Raimunda

Les textes qui suivent ont été écrits par les participantes de l’action collective d’insertion, 
lors des ateliers d’écriture créative et de poésie animés par Maurice Vergely.

Visite au Carré d’Art

Nous sommes allées au Carré d’Art voir une exposition de 
photos, sur le thème de la Russie.
Nous avons vu des photos très anciennes qui nous ont 
montré comment on vit en Russie.
Ces photos couvrent la période du 20ème au 21ème siècle. 
Elles sont en noir et blanc ou sépia.
Elles nous montrent des personnes de différentes classes 
sociales. Les photos les plus anciennes, début 1900, nous 
ont rappelé les westerns avec les Indiens et l’architecture 
des villes.
Cela nous a permis de découvrir la Russie d’hier et 
d’aujourd’hui.

Textes des participantes 
de l’action collective d’insertion

La gastronomie française sacrée par l’UNESCO

C’est la première fois qu’une gastronomie est proclamée «chef d’œuvre» immatériel par l’Organisation des Nations 
unies pour l’éducation, la science et la culture. C’est après la lecture de cet article que Fatima, participante de l’action 
collective d’insertion, a retenu ceci :

Alors que tout va mal, les Français retrouvent l’appétit parce que l’UNESCO protège la cuisine française.

Ce matin sur le chemin j’ai rencontré 
le printemps
Il avait dans la main beaucoup 
de couleurs
Il faisait le bonheur de tous les gens 
qu’il rencontrait
Il disait j’apporte la vie et la joie

Natalia


