
HISTOIRE  - Thème n°2 

Récits fondateurs, croyances et  

citoyenneté dans  la 

Méditerranée antique 

du Ier Millénaire avant J.C.



Chapitre 2



Quels sont les dieux représentés ? 

Comment appelle-t-on ce type de religion ? 



I. La légende de Rome.



D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la déesse Vénus, s’enfuit de Troie incendiée 
par les Grecs. Après que son navire ait longé les côtes de la Crète, de la Grèce, du sud de 
l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à Carthage, royaume africain de la reine Didon. Mais, il 
s’attarde peu car les Dieux lui ont promis une terre en Italie. Après, un long voyage, il 
débarque enfin sur les rives du Tibre, dans le Latium. Le dieu Jupiter rassure alors Vénus, sur 
le sort de son fils et de ses descendants : 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste immuable. Son fils Ascagne, (Iule) régnera 
pendant trente années sur Albe-la-Longue qu’il munira de puissants remparts. Là, règneront 
durant trois fois cent longue années les descendants d’Ascagne jusqu’au jour où une prêtresse 
de sang royal, Rhéa Sylvia, enceinte du dieu Mars, donnera naissance à des jumeaux, Romulus 
et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux Romains. Telle est ma volonté à moi, Jupiter, 
père des dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 

Répondez aux questions suivantes : 

1. Présentez le document en rédigeant une phrase.

2. Soulignez en bleu le nom des dieux et des déesses.

1. Le mythe d’Énée.



D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la déesse Vénus, s’enfuit de Troie incendiée 
par les Grecs. Après que son navire ait longé les côtes de la Crète, de la Grèce, du sud de 
l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à Carthage, royaume africain de la reine Didon. Mais, il 
s’attarde peu car les Dieux lui ont promis une terre en Italie. Après, un long voyage, il 
débarque enfin sur les rives du Tibre, dans le Latium. Le dieu Jupiter rassure alors Vénus, sur 
le sort de son fils et de ses descendants : 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste immuable. Son fils Ascagne, (Iule) régnera 
pendant trente années sur Albe-la-Longue qu’il munira de puissants remparts. Là, règneront 
durant trois fois cent longues années les descendants d’Ascagne jusqu’au jour où une prêtresse 
de sang royal, Rhéa Sylvia, enceinte du dieu Mars, donnera naissance à des jumeaux, Romulus 
et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux Romains. Telle est ma volonté à moi, Jupiter, 
père des dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 

1. Présentez le document en rédigeant une phrase.



D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la déesse Vénus, s’enfuit de Troie 
incendiée par les Grecs. Après que son navire ait longé les côtes de la Crète, de la 
Grèce, du sud de l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à Carthage, royaume africain de la 
reine Didon. Mais, il s’attarde peu car les Dieux lui ont promis une terre en Italie. 
Après, un long voyage, il débarque enfin sur les rives du Tibre, dans le Latium. Le 
dieu Jupiter rassure alors Vénus, sur le sort de son fils et de ses descendants : 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste immuable. Son fils Ascagne, 
(Iule) régnera pendant trente années sur Albe-la-Longue qu’il munira de puissants 
remparts. Là, règneront durant trois fois cent longues années les descendants 
d’Ascagne jusqu’au jour où une prêtresse de sang royal, Rhéa Sylvia, enceinte du 
dieu Mars, donnera naissance à des jumeaux, Romulus et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux Romains. Telle est ma volonté à moi, 
Jupiter, père des dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 

2.    Soulignez en bleu le nom des dieux et des déesses.



3.   À l’aide des noms de lieux cités dans le texte de 

Virgile, complétez la carte du périple d’Énée.

D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la déesse Vénus, s’enfuit de Troie incendiée par les Grecs. Après que son navire ait longé les 
côtes de la Crète, de la Grèce, du sud de l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à Carthage, royaume africain de la reine Didon. Mais, il s’attarde peu car 
les Dieux lui ont promis une terre en Italie. Après, un long voyage, il débarque enfin sur les rives du Tibre, dans le Latium. Le dieu Jupiter 
rassure alors Vénus, sur le sort de son fils et de ses descendants : 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste immuable. Son fils Ascagne, (Iule) régnera pendant trente années sur Albe-la-Longue qu’il 
munira de puissants remparts. Là, règneront durant trois fois cent longues années les descendants d’Ascagne jusqu’au jour où une prêtresse de 
sang royal, Rhéa Sylvia, enceinte du dieu Mars, donnera naissance à des jumeaux, Romulus et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux Romains. Telle est ma volonté à moi, Jupiter, père des dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 



D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la déesse Vénus, s’enfuit 
de Troie incendiée par les Grecs. Après que son navire ait longé les côtes de 
la Crète, de la Grèce, du sud de l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à Carthage, 
royaume africain de la reine Didon. Mais, il s’attarde peu car les Dieux lui 
ont promis une terre en Italie. Après, un long voyage, il débarque enfin sur 
les rives du Tibre, dans le Latium. Le dieu Jupiter rassure alors Vénus, sur 
le sort de son fils et de ses descendants : 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste immuable. Son fils 
Ascagne, (Iule) régnera pendant trente années sur Albe-la-Longue qu’il 
munira de puissants remparts. Là, règneront durant trois fois cent longue 
années les descendants d’Ascagne jusqu’au jour où une prêtresse de sang 
royal, Rhéa Sylvia, enceinte du dieu Mars, donnera naissance à des 
jumeaux, Romulus et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux Romains. Telle est ma 
volonté à moi, Jupiter, père des dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 



Troie



D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la déesse Vénus, s’enfuit 
de Troie incendiée par les Grecs. Après que son navire ait longé les côtes de 
la Crète, de la Grèce, du sud de l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à Carthage, 
royaume africain de la reine Didon. Mais, il s’attarde peu car les Dieux lui 
ont promis une terre en Italie. Après, un long voyage, il débarque enfin sur 
les rives du Tibre, dans le Latium. Le dieu Jupiter rassure alors Vénus, sur 
le sort de son fils et de ses descendants : 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste immuable. Son fils 
Ascagne, (Iule) régnera pendant trente années sur Albe-la-Longue qu’il 
munira de puissants remparts. Là, règneront durant trois fois cent longue 
années les descendants d’Ascagne jusqu’au jour où une prêtresse de sang 
royal, Rhéa Sylvia, enceinte du dieu Mars, donnera naissance à des 
jumeaux, Romulus et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux Romains. Telle est ma 
volonté à moi, Jupiter, père des dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 



Troie

Sicile



D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la déesse Vénus, s’enfuit 
de Troie incendiée par les Grecs. Après que son navire ait longé les côtes de 
la Crète, de la Grèce, du sud de l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à Carthage, 
royaume africain de la reine Didon. Mais, il s’attarde peu car les Dieux lui 
ont promis une terre en Italie. Après, un long voyage, il débarque enfin sur 
les rives du Tibre, dans le Latium. Le dieu Jupiter rassure alors Vénus, sur 
le sort de son fils et de ses descendants : 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste immuable. Son fils 
Ascagne, (Iule) régnera pendant trente années sur Albe-la-Longue qu’il 
munira de puissants remparts. Là, règneront durant trois fois cent longue 
années les descendants d’Ascagne jusqu’au jour où une prêtresse de sang 
royal, Rhéa Sylvia, enceinte du dieu Mars, donnera naissance à des 
jumeaux, Romulus et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux Romains. Telle est ma 
volonté à moi, Jupiter, père des dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 



Troie

Sicile

Carthage



D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la déesse Vénus, s’enfuit 
de Troie incendiée par les Grecs. Après que son navire ait longé les côtes de 
la Crète, de la Grèce, du sud de l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à Carthage, 
royaume africain de la reine Didon. Mais, il s’attarde peu car les Dieux lui 
ont promis une terre en Italie. Après, un long voyage, il débarque enfin sur 
les rives du Tibre, dans le Latium. Le dieu Jupiter rassure alors Vénus, sur 
le sort de son fils et de ses descendants : 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste immuable. Son fils 
Ascagne, (Iule) régnera pendant trente années sur Albe-la-Longue qu’il 
munira de puissants remparts. Là, règneront durant trois fois cent longue 
années les descendants d’Ascagne jusqu’au jour où une prêtresse de sang 
royal, Rhéa Sylvia, enceinte du dieu Mars, donnera naissance à des 
jumeaux, Romulus et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux Romains. Telle est ma 
volonté à moi, Jupiter, père des dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 



Troie

Sicile

Carthage

Latium



D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la déesse Vénus, s’enfuit 
de Troie incendiée par les Grecs. Après que son navire ait longé les côtes de 
la Crète, de la Grèce, du sud de l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à Carthage, 
royaume africain de la reine Didon. Mais, il s’attarde peu car les Dieux lui 
ont promis une terre en Italie. Après, un long voyage, il débarque enfin sur 
les rives du Tibre, dans le Latium. Le dieu Jupiter rassure alors Vénus, sur 
le sort de son fils et de ses descendants : 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste immuable. Son fils 
Ascagne, (Iule) régnera pendant trente années sur Albe-la-Longue qu’il 
munira de puissants remparts. Là, règneront durant trois fois cent longue 
années les descendants d’Ascagne jusqu’au jour où une prêtresse de sang 
royal, Rhéa Sylvia, enceinte du dieu Mars, donnera naissance à des 
jumeaux, Romulus et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux Romains. Telle est ma 
volonté à moi, Jupiter, père des dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 



Troie

Sicile

Carthage

Latium

Albe



D’après le poète Virgile, Enée, fils d’Anchise et de la 
déesse Vénus, s’enfuit de Troie incendiée par les Grecs. 
Après que son navire ait longé les côtes de la Crète, de 
la Grèce, du sud de l’Italie et de la Sicile, il s’arrête à 
Carthage, royaume africain de la reine Didon. Mais, il 
s’attarde peu car les Dieux lui ont promis une terre en 
Italie. Après, un long voyage, il débarque enfin sur les 
rives du Tibre, dans le Latium. Le dieu Jupiter rassure 
alors Vénus, sur le sort de son fils et de ses descendants 
: 
« Rassure-toi, Vénus, le destin de ton fils Enée reste 
immuable. Son fils Ascagne, (Iule) régnera pendant 
trente années sur Albe-la-Longue qu’il munira de 
puissants remparts. Là, règneront durant trois fois cent 
longue années les descendants d’Ascagne jusqu’au jour 
où une prêtresse de sang royal, Rhéa Sylvia, enceinte 
du dieu Mars, donnera naissance à des jumeaux, 
Romulus et Remus. 
Romulus bâtira Rome et donnera son nom aux 
Romains. Telle est ma volonté à moi, Jupiter, père des 
dieux et des hommes. » 

D’après VIRGILE. L’Enéide. Livre 1,  Ier siècle av. J.-C. 

4.   Complétez l’arbre généalogique en vous aidant du texte. 



Anchise

(fondateur de la ville d’Albe) 

Numitor (roi d’Albe, détrôné par son frère Amulius)

Rhea Silvia (fille de Numitor)

(jetés dans le Tibre par Amulius)

fonde Rome

Vénus (déesse)

Énée (héros troyen)

Iule

Mars (dieu de la guerre)

Romulus et Remus

Romulus



1. Quel mythe Tite-Live nous présente-t-il sur les jumeaux ?

2. Qui finit par fonder Rome (en – 753 selon cet auteur) ?

3. Comment voit-on que Tite-Live ne croit pas complètement au mythe ?

2.  Romulus, le fondateur de Rome.

Selon la légende, une louve […] accourut en entendant les cris des nouveau-nés. […] Le berger du roi […] la trouva en train 

de les lécher. Il les emmena à la bergerie et les donna à élever à sa femme Larentia ; selon d’autres, Larentia était une 

prostituée et les bergers l’auraient surnommée « la louve » : ce serait l’origine de ce récit merveilleux. […]

Comme ils étaient jumeaux et qu’on ne pouvait les départager en fonction de l’âge, les jeunes gens voulurent que les 

dieux protecteurs des lieux désignent par le vol des oiseaux celui qui donnerait son nom à la ville nouvelle et qui 

régnerait sur la ville une fois qu’elle serait fondée ; pour observer les oiseaux, Romulus se plaça sur le Palatin, Rémus sur 

l’Aventin.

D’après la tradition, Rémus fut le premier à constater un signe : six vautours ; la nouvelle se répandait déjà quand le 

double d’oiseaux se montra à Romulus et chacun fut salué par ses partisans du titre de roi. […] Ils en virent à se disputer, la 

colère monta et le sang coula. Dans la bagarre Rémus tomba, mortellement blessé. Il existe une autre version des faits, 

plus répandue : par dérision, Rémus aurait franchi les limites que son frère venait de tracer. Romulus l’aurait tué sous le 

coup de la colère […] : « Qu’il en soit de même à l’avenir pour tout homme qui franchira mon enceinte ! » C’est ainsi que 

Romulus régna seul ; la ville une fois fondée prit le nom de son fondateur.

Tite-Live (59-17 avant J.-C.), Histoire romaine



À partir des documents étudiés, rédigez un 

petit texte pour raconter la légende de la 

fondation de Rome.



II.     Mais que nous dit 

l’archéologie?



Recopiez puis répondez aux questions suivantes 

en vous aidant du Dossier Documentaire :

1. L’existence d’une vraie cité est-elle confirmée par les fouilles 

archéologiques ? À partir de la reconstitution, à quoi devait ressembler la "cité 

de Romulus" ? Où était-elle implantée? (doc. 2)

2. Quel peuple dominait  la région de Rome au VIIème siècle avant J.C.? (doc. 1)  

3. Quelle construction montre qu’ils ont agrandi la "cité de Romulus" ? (doc. 3)

4. Les dernières découvertes semblent-elles confirmer les mythes ? 

Les archéologues sont-ils tous d’accord? (doc. 4) 



1. L’existence d’une vraie cité est-elle confirmée par les fouilles 

archéologiques ? À partir de la reconstitution, à quoi devait ressembler la "cité 

de Romulus" ? Où était-elle implantée? (doc. 2)

Proposition de réponses

Non, les fouilles archéologues n’ont pas confirmées l’existence d’une vraie 

cité mais certainement d’un ou plusieurs villages constitué(s) de cabanes 

sur la colline du Palatin



2. Quel peuple dominait  la région de Rome au VIIème siècle avant J.C.? (doc. 1)  

Ce sont les Étrusques 

qui dominaient la 

région de Rome au 

VIIème siècle av. JC.



3. Quelle construction montre qu’ils ont agrandi la "cité de Romulus" ? (doc. 3)

Les Étrusques ont agrandi la 

"cité de Romulus" en 

construisant des murailles plus 

larges. (muraille du roi Servius

Tullius)



4. Les dernières découvertes semblent-elles confirmer les mythes ? 

Les archéologues sont-ils tous d’accord? (doc. 4) 

Les dernières découvertes sembleraient 

confirmer les mythes mais les versions des 

archéologues sont différentes.

La grotte découverte ainsi que le « tombeau 

de Romulus » ne peuvent (pour l’instant) 

qu’alimenter le mythe, auquel les Romains 

sont très attachés .



Les archéologues ont prouvé que le site de Rome était 

effectivement occupé dès le VIIIème siècle av. J.C.. par des tribus 

(notamment les Latins) puis par les Etrusques.

Ces derniers vont fonder une véritable cité et établir un 

royaume avant que Rome ne devienne en 509 av. J.C. une 

République.

Les dernières découvertes continuent toutefois à entretenir le 

mythe auquel les Romains sont très attachés.



mer

Méditerranée

Athènes

Sparte 
Olympie

2. Rome, du mythe à l’Histoire

Rome

l’Urbs, capitale de la République (puis de l’Empire)

territoires dominés par Rome en 300 av. JC


