
VÉRONIQUE DORTU

Des oracles à la litothérapie …

L’ÉSOTÉRISME …. LE GRAND 
RETOUR ?
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I. Pratiques ésotériques : engouement justifié ou inquiétant essor?  

- Les pièges du féminin sacré 

- https://womoon.fr/ 

- Normalisation de l’occulte en littérature, dans les essais… en politique… 

- Xavière GAUTHIER crée en 1975 la revue « Sorcières (les femmes vivent) » 
     
MAIS Les femmes qui ont créé la revue ne se retrouveraient pas dans la vague         
ésotérique actuelle.
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Le DANGER des ces mouvances c’est de revenir à quelque chose d’antiféministe !!  

- Amma POLOVTSEVA créatrice d’Amma Soul 
    bénédictions de l’utérus  
    https://ammasoul.com/ 
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-Maryse SIMON,  
historienne de l’université de Strasbourg,  
regrette une utilisation abusive de la figure de la sorcière. 
Aujourd’hui l’appropriation de cette figure se fait dans une 
démarche de développement personnel = une porte ouverte aux 
arnaqueurs et autres vendeurs d’amulettes. 
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« INUTILE D’ADHÉRER À WITCH. SI VOUS ÊTES UNE 
FEMME ET QUE VOUS OSEZ REGARDER À L’INTÉRIEUR 
DE VOUS-MÊME, ALORS VOUS ÊTES UNE SORCIÈRE »
EXTRAIT MANIFESTE WITCH - 1968
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II. Implications politiques 

- En France l’écologiste Sandrine Rousseau (qui se déclare éco féministe) : « Je préfère 
des femmes qui jettent des sorts plutôt que des hommes qui construisent des EPR » 
(2021). 

- Sondage de l’Ifop non publié : un tiers des jeunes de 18 à 24 ans partagent le même 
point de vue. Contre 12% des seniors.  

- Effet de génération ! 
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- Dans un contexte de valorisation de la nature et du rejet du matérialisme : ne pas 
s’étonner que les croyances irrationnelles gagent du terrain.  

- Phénomène qui n’est pas prêt de s’arrêter…  

 Les Editeurs ont trouvé une nouvelle cible : les enfants (parents ont besoin de    
supports pour transmettre ce que eux-mêmes ont compris).  
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- Ces thèses ne sont pas dénuées d’implication politique  
Elles vont souvent de paire avec un scepticisme vis-à-vis des autorités scientifique et     
politiques et qui peuvent à l’extrême déboucher sur du complotisme  

- rq. : en quêter des assaillants du Capitole en 2021 se trouvait bien un chamane 

- Le risque est surtout financier.  
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- MIVILUDES (Mission de lutte contre les dérives sectaires)  

- Liens privilégiés avec l’extrême droite 

- Tous les tenants de l’ésotérisme ne sont pas des défenseurs des théories racistes et 
suprémacistes  

- Profil des personnes versant dans l’ésotérisme est difficile à définir
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III. Développement personnel (?) 

- Sous couvert de « spiritualités » on trouve un mélange de préceptes et de pratiques 
souvent venus du New Age dans lequel la quête de sens se dilue au profit de la 
réalisation de soi et de la résolution de ses difficultés  

- Confusion entre spirituel et « mieux-être » 

- Esotérisme à l’assaut des entreprises 
     https://www.enneagramme.com/Theorie/9_desc.htm 
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IV. Personnalités et entreprises lucratives 

- Patricia DARRÉ 

- Stéphane ALLIX 

- Pascale LAFARGUE 

- Roger FIAMMETTI
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V. L’invisible religion … ou l’avenir radieux du religieux? 

- 1.5.1. Bruno KARSENTI, La place de Dieu, religion et politique chez les modernes, Bayard, 
Histoire de la pensée, 2023. 

- 1.5.2.Thomas LUCKMANN (1927-2016) 
On assiste pas à un déclin du religieux, MAIS à sa transformation qui se traduit par plusieurs 
tendances : baisse de la pratique, quête de sens générale et susceptible de s’investir sur à peu 
près tout et n’importe quoi et développement de spiritualités alternatives. 

La hausse généralisée du niveau d’éducation ne s’est pas accompagnée d’une victoire de la 
raison.  
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- L’intérêt pour les « ressources «  thérapeutiques » de type spirituel ; l’intérêt pour les 
médecines parallèles ; alternatives  

    problématique ? 
     

oui si dérives sectaires : CIAOSN (Centre d’information et d’avis sur les organisations         
sectaires nuisibles) 

oui si dérives mercantiles : esprit critique  (rappel personnalités et leurs entreprises 
bien lucratives).
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VI. Soigner par l’invisible : Guérisseurs …rebouteux et charlatans ? 

- 6.1. Cadre légal ?  
La loi belge reconnait depuis le 29 avril 1999 quatre pratiques médicales non 
conventionnelles : l’homéopathie, l’ostéopathie, l’acupuncture et la chiropraxie. 

- 6.2. Analyse du phénomène  
    Ethnologue Magali JENNY 
    volonté d’asseoir scientifiquement la légitimité des rebouteux 
https://youtu.be/6uvr8p7aaWA?t=60 
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- 6.3. Qui va voir les guérisseurs ? 
Problèmes bénins 
Cas désespérés 
Complémentarité des deux approches  

- 6.4. Remise en question de la médecine traditionnelle 
 La médecine classique parie sur des machines de plus en plus performantes au      
détriment d’un vrai dialogue et d’un contact physique. 
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- 6.5. Besoin d’irrationnel ? 
Elles participent à une certaine forme de réenchantement de notre quotidien en y 
réintroduisant une dimension d’inexpliqué. 

- Nécessité de contrebalancer ce point de vue 

    Collectif NOFAKEMED (phénomène observé depuis 2021) 
    https://nofakemed.fr/ 
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- Fondement de la rationalité avec Descartes extrait du livre de Laurence VANIN, Pourquoi 
philosopher? Les chemins de la liberté, Ed.Ellipses poche, 2017 + extrait de mon cours sur 
Descartes, notre contemporain. 
Philosophe de l’idée claire et de la vérité rationnelle (déf. : « énoncé de ce qui est » et qui 
convient à l’idée que la vérité se dit de multiples façons. Qu’en est-il de la vérité religieuse?) 
4 règles méthodiques pour atteindre le VRAI (évidence et clarté ; déduction ; 
dénombrement ; vérification) 
Usage de la Raison ; lien entre philosophie et science  

- L’ésotérisme (ce qui ne prend pas en considération la rationalité - c-à-d  fondé sur la raison) 
gagne du terrain !

UN PETIT RÉSUMÉ ? 

18



- L’ésotérisme gagne du terrain ?  
explication philosophique avec Bruno Karsenti, Thomas Luckman (voir aussi Frédéric LENOIR dans La 
couleur des idées avec Pascale Seys où il évoque son livre l’Odyssée du sacré).  
Esotérisme : un essor inquiétant - Le dossier de L'Express 

Médiums, chamans, druides, sorcières, astrologues et oracles n’ont jamais été aussi à la mode. Beaucoup 
imaginaient que la hausse du niveau d’éducation se traduirait par une victoire de la raison. Mais les crises 
sociales, sanitaires et environnementales sont passées par là, et l’on découvre finalement que les 
"nouvelles spiritualités" ne cessent de gagner du terrain. Avec la montée de l’individualisme, il s’agit 
toutefois d’un ésotérisme mâtiné de développement personnel : la recherche de connaissances cachées a 
cédé la place à la réalisation de soi et à la résolution de ses problèmes. Loin de simples croyances 
farfelues et amusantes, cet essor doit être pris très au sérieux : il va souvent de pair avec une remise en 
cause de la science, de la médecine, et plus largement de toutes les autorités établies. Avec, à l’extrême, 
des liens avérés avec le complotisme et les mouvements identitaires les plus rances. 

L'ésotérisme est devenu un véritable phénomène chez les Français pendant la crise sanitaire, et en 
particulier chez les jeunes de 18 à 24 ans. Ils sont 70% à croire aux parasciences, en particulier en 
l'astrologie, selon un sondage Ifop. Certains pratiquent, d'autres consultent pour se guider, inquiets de 
leur avenir.
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- https://edl.laicite.be/derives-sectaires-plus-nombreuses-et-diffuses 

- Dérives mercantiles  

- Cet engouement « ésotérique » est à rapprocher de pratiques « thérapeutiques » (pour 
la plupart cf. article CAL) ; + MIVILUDES en France  

- Etudes critiques (comparatives) et approches anthropologiques voient le jour 
Olivier SCHMITZ, Soigner par l’invisible. Enquête sur les guérisseurs d’aujourd’hui, Ed. 
Imago, Publié avec le concours de la Fondation universitaire de Belgique, 2006 
Magali JENNY, Denise LOMBARDI 

« Dérives qui se nourrissent  
de la faillite du  
système médical classique » 

« Nécessité de confiance » 

« Côté inexplicable de certaines guérison 
contribue aussi à l’aura dont 
bénéficient les médecines populaires »
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- La guerre des points de vue me semble 
constituer une impasse … le travail 
anthropologique : questionnement sur 
les représentations symboliques de 
l’Autre  

- Esotérisme qui « plombe » « enterre » la 
médecine conventionnelle au profit 
d’une médecine traditionnelle  

- Les recherches anthropologiques 
contemporaines menées depuis peu 
sous l’étiquette « anthropologie 
médicale » nous invite à « penser » en 
termes de complémentarité des 
approches (curiosité, ouverture, 
respect). 
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- VII. Rapport de l’OMS (2023) 
OMS : stratégie mondiale de recherches sur les médecines traditionnelles, alternatives et 
complémentaires  

     et dans ces pratiques il y a les pratiques énergétiques !! 
     
    Nécessaire complémentarité ! 

Lecture article 
Nécessité d’études scientifiques avec des outils adaptés ! (critères) 

 OR Pas de financement : pas d’études ! 

     Nécessité des cadres scientifiques + d’une législation pour éviter l’explosion des pratiques de charlatans 
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- VIII. Anthropologie médicale 

Anthropologie des soins 

    
Rappel C.LÉVI-STRAUSS

Comprendre les peuples,  
les cultures, les sociétés par leurs 
 techniques de guérisons

Sociétés froides Sociétés chaudes
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Sociétés froides  Sociétés chaudes

Continuité 
Maintien de l’ordre 

Vision de l’Homme dans une tout 

Tournées vers l’Intérieur 

Médecine traditionnelle 
Symbiose avec la  nature / HOLISTIQUE

Progrès 
Histoire - Entropie 

Tournées vers l’extérieur 

Raisons ; découpages ;  
spécialisations 

Médecine conventionnelle 
Découpage /ORGANICISTE 
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- remarque : certains anthropologues étudient les troubles pathologiques selon une appartenance 
culturelle 

ex. : sociétés techniques dominées par la surinformation, le stress, l’accélération et qui sont tournées 
vers l’EXTERIEUR exigent médecine rapide et rationnelle - « techniciste ». 

- remarque : certains anthropologues étudient les rapports entre médecines et spiritualités 

ex. : 1ère anesthésie à l’éther en 1846 / Christianisme et douleur salvatrice / OR depuis l’Antiquité 
connaissance de l’opium … 
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- L’objectif de l’anthropologie médicale : 
recueillir les connaissances médicales 
pratiques acquises au sein des diverses 
cultures 
études comparatives et interculturelles  
amener un dialogue entre les 
différentes disciplines 🫣 

Pas simple
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- Démarche traditionnelle ; démarche des peuples autochtones 

    physique - psychologique - spirituel  

rôle qui va souvent au-delà du rôle du médecin « occidental » 

Le guérisseur est à la fois médecin ; psychologue et messager (à retenir pour le cours 
sur les chamanismes)
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IX. Qu’est-ce qu’un guérisseur ? 

-Aux origines : milieu rural (rappel frontière 
mince entre guérisseur et sorcier) ; reconnu par 
sa « communauté » 

-Désintéressement 

-Don ?  

verticalité 
horizontalité 
naissance 

action volontaire  
profession 
Tare physique 
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- La croyance populaire de tradition judéo-chrétienne (+ archétype) : maladie a une origine 
« spirituelle » - l’homme est pécheur « s’il y n’y avait pas de péché, il n’y aurait pas de maladie. 
Le péché naît dans les pensées. Si vous introduisez le mal dans votre pensée, vus l’introduisez 
dans votre corps » (dixit guérisseuse traversant les siècles) 

- Les pratiques ou « traitements » : traitement par transfert (importance des analogies!) + usage 
des conjurations (pansement ou secret) 

- Liens courants avec les saints ou récits  : « la douleur cessera et deviendra douce comme était 
doux le lait de la vierge dans la bouche de l’enfant Jésus » / la brûlure s’apaisera « comme 
Judas apaisa sa colère en trahissant notre seigneur Jésus-Christ au Jardin des Oliviers »  

- https://www.saintsguerisseurs.fr/quels-saints-pour-quels-maux/ 
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- Aujourd’hui 

     
Le terme de guérisseur recouvre un « Travail énergétique » 

- Oserait-on évoquer  EINSTEIN ? 
« Nous sommes des Êtres composés de molécules et d'atomes, et dans ce sens nous sommes un 
concentré d'énergie condensé sous forme de matière. Nous sommes donc les deux, à la fois énergie et 
matière, indissociables l'une de l'autre, et nous sommes plus que cela, car cette matière n'est pas inerte ». 

- Primum non nocere  = D’abord, ne pas nuire 
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- Le guérisseur serait là à un moment clé et ferait en sorte que les énergies se remettent 
à circuler « correctement » ; dans l’ordre.  

- Magnétiseur plutôt que guérisseur ?  

- Bon nombre de ces personnes se définissent comme un simple « canal » ; un 
intermédiaire 

- Tout le monde serait magnétiseur (Métaphore cuisine) / Don + minimum 
d’enseignement  

- Le guérisseur ne peut pas poser de diagnostic / 1.médecin 2. guérisseur / Partage de 
savoirs
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- Le guérisseur a-t-il réellement un « pouvoir » ? 

Débats en cours 
Processus naturel de guérison : phénomène de régression liée à toute histoire naturelle 
de guérison d’une infection 
Effet placebo 
Recherches en neurosciences (rappel transhumanisme et cryogénisation) sur les effets 
de pratiques parallèles (« énergies ») 
Le désir du magnétiseur ? Désir que la personne aille mieux …
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- Effet placebo (du latin placere, plaire)  https://www.medecinesciences.org/en/articles/medsci/full_html/
2005/03/medsci2005213p315/medsci2005213p315.html 

Définition et caractéristiques 
L’effet placebo est l’effet thérapeutique obtenu par l’administration de comprimés, liquides, injections et 
toutes procédures qui n’ont pas d’effet spécifique sur la maladie à traiter. L’administration d’un placebo, 
c’est-à-dire d’une substance inactive, à la place du produit actif semble néanmoins avoir un effet sur divers 
paramètres biologiques ou comportementaux. La réalité pratique de ces effets a justifié l’introduction de 
placebo dans les protocoles de recherche pharmacologique réalisés depuis soixante ans. La recherche 
scientifique se trouve donc dans la situation paradoxale de tenir compte d’un paramètre pour lequel on 
n’avait pas d’explication rationnelle satisfaisante. 
Toutes les maladies sont sensibles à l’effet placebo, mais l’intensité de l’effet est variable. Celui-ci est 
particulièrement important, en termes d’efficacité et de pourcentage de réponse (plus de 30 %), dans le 
traitement des différents types de douleurs et des états anxieux et dépressifs ; toutefois, aucun critère de 
type psychologique permettant de différencier les répondeurs des non-répondeurs n’a encore été 
identifié. Une même personne peut répondre ou non en fonction des protocoles et des différents aspects 
du contexte extérieur.
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- Les mécanismes de l’effet placebo ont 
été en grande partie élucidés. Il y a 
deux grands déterminants 
psychologiques dans l’effet placebo. Le 
conditionnement classique d’une part, 
et la suggestion d’autre part.  

- Le conditionnement est une réponse 
biologique qui découle de l’association 
entre un rituel de soins (consultation 
médicale, prescription, prise de 
médicaments…) et un souvenir positif 
(la guérison). 

- La suggestion, c’est ce qui se produit 
lorsque le médecin affirme que le 
médicament fonctionne, que ça va aller 
mieux. Un patient convaincu qu’il va 
guérir, qui a confiance en son 
thérapeute et qui focalise une grande 
partie de son attention sur les signes de 
sa guérison, se met dans des conditions 
favorables à cette guérison.

  MENSONGE    🤔
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X. Témoignages de Gérard Ostermann 

- Cardiologue et psychothérapeute  

- univers rationnel mis à mal : il n’a trouvé aucune réponse scientifique au pouvoir des 
guérisseurs 

- Le traitement irrationnel est-il un traitement déraisonnable ? 

- Son histoire : « genoux » 

- Doit-on préférer  
une thérapeutique dont l’efficacité est démontrée mais faible? 
ou 
 thérapeutique dont l’efficacité est non démontrée mais forte ?  
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XI. Exemples et témoignages divers (Barreurs de feu…) 

XII. Concrétisation d’un dialogue … d’une complémentarité  

- Le chamane (anthropologue) et le médecin

Arthur et Stéphane LAURENT 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tRC-qCPXAAc 
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C’EST DU DIFFÉREND QUE NAIT LE 
PROGRÈS
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- Globalité versus catégories 
Les Occidentaux voit les choses séparées entre réalité et imaginaire, ce qui n’est pas le 
cas des peuples autochtones  

Ce terme a été rapporté par des anthropologues spécialistes de la Sibérie puis repris 
par d’autres, spécialistes d’autres régions du monde qui ont décrit dans de nombreuses 
recherches des personnes qui jouaient un rôle proche de guérisseur.  
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Dans le langage toungouse,  
le chamane (saman) est une personne qui (pour faire simple),  

frappe un tambour, entre en transe et guérit les gens. 



- Guérison par l’intermédiaire de l’ayahuasca / ou effet psychotrope antidépresseur 
Peupe autochtone Shipido 

Ces peuples jouent souvent un rôle de gardien de la nature / relation en harmonie avec les éléments 
naturels / ils s’attachent à avoir une relation équilibrée avec d’autres manifestations du vivant comme 
les plantes et les animaux dont beaucoup estiment qu’ils ont une manifestation non seulement 
matérielle, mais aussi spirituelle 

                      L’onanya = chamane Shipido reconu  
                      comme praticien en médecine holistique  
                      qui réintègre dans sa pratique   
                      certains chants ou certaines plantes médicinales  
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- Phénomène de la transe / Etat modifié de conscience  

le point de vue autochtone / le point de vue « occidental »  
contact privilégié avec l’autre ou avec soi ? 

rituel 
variantes 

Elisabeth FAYMONVILLE (directrice du centre de la douleur du CHU de Liège : 
« état modifié de conscience est une dissociation entre l’esprit, le corps et l’environnement, où 
l’individuel perd plus ou moins la notion de soi, de l’espace et du temps ». 

40



Lecture extrait Michael HARNER 
La transe est un moyen pour entrer dans un état de conscience modifiée  
La transe correspondrait à une fonction cognitive du cerveau plutôt qu’à un don réservé aux 
seuls chamanes 
EEG (électroencéphalogramme) 

montre que l’activité cérébrale se modifie. L’hémisphère droit, celui de l’intelligence perceptive et 
intuitive domine l’hémisphère gauche, celui de l’intelligence analytique.  

Effet thérapeutique ….                Méditation protégerait du vieillissement cérébral  

 (rq. fonctionnement cérébral  ok / le comment …. mais le pourquoi) 
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- Le point de vue pharmacologique  
Ayahuasca : mélange de plantes administrées par décoction  

Psychotria viridis 
&  

écorce d’une liane nommée  
Banisteriopsis caapi qui sont bouillies ensemble 

                                        produit la DMT diméthyltryptamine qui agit sur le cerveau  
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- Visions 
Les visions du côté médecine conventionnelle sont expliquées comme des 
phénomènes neurologiques // images = archétypes primitifs de mémoire collective+ 
conditionnement (les lectures) 

Archétypes primitifs de mémoire collective - Michael HARNER : « puisque les principaux 
prédateurs menaçant nos ancêtres humains, primates de petite taille, incluaient les 
grands félins, les reptiles, les crocodiles et les oiseaux de proies, ils pourrait exister des 
images ou signaux génétiquement codés (…) ».  

43



- « DEVENIR » CHAMANE C’EST CHANGER D’ONTOLOGIE  

      reconnaitre l’existence des non-humains ? 

     Philippe DESCOLA 
Ontologie naturaliste : qui crée une séparation entre l’homme et la nature, où l’homme 
est supérieur à la nature, où il crée de la culture alors que la nature n’y parvient pas  

Ontologie animiste : capacités similaires humains et non-humains. Si homme et animal 
ou plante n’ont pas la même forme (physicalités différentes) leurs intériorités se 
ressemblent  
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