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I.Nature et culture 

• 1.1. La nature n’est pas Dieu selon A. COMTE-SPONVILLE 

• 1.2. Ph. DESCOLA 

Anthropologue et professeur émérite au Collège de France 

Écologie des relations, Ed.CNRS 2019 

Par-delà nature et culture, Folio,2015 
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• 1.2.1 Dans notre culture la question des rapports entre nature et culture se pose avec 
insistance (Est-ce contre nature …. de ….?) 

• 1.2.2 On dit toujours que le moteur de la philosophie c’est l’étonnement, mais lorsque 
l’étonnement se double de la confrontation à des façons de penser très différentes, 
l’étonnement devient beaucoup plus intense.  

C’est ce qui se passe pour la plupart des anthropologues : découvrant dans des terrains 
proches ou lointains des façons différentes de vivre la condition humaine 
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Ph. DESCOLA



• C’est ce que Descola a découvert chez les Achuar en Amazonie 

Il était parti étudier « la manière dont une société socialise son environnement » 

or il s’est vite rendu compte que c’était une question mal posée ! 

Dans la société des Achuar, la plupart des éléments de l’environnement - ce que nous appellerions la nature - 
étaient conçus comme des partenaires sociaux, avec lesquels les humains entretenaient des relations de 
coopération, de conflit, de séduction, d’hostilité, etc.  
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Ph.DESCOLA



• DESCOLA parle d’ « anthropologie de la nature » = oxymore  

• Cette anthropologie de la nature caractérise l’étude des rapports de continuité que les 
humains établissent avec des non humains et dont notre perception n’est qu’une des 
variantes  
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II. Les points de repère pour comprendre le chamanisme 

VOYAGE AU COEUR DE LA NATURE 

• 2.1. Introduction et bonne énergie 

Partout où sur la planète existent encore des peuples premiers, ou peuples racines ont retrouve des chamanes - parce 
que ces peuples sont restés proches de leur terre, de la nature 

Les chamanes interrogent les esprits de la nature pour réparer les déséquilibres et faire circuler l’énergie 

La vocation du chamane : restaurer l’harmonie entre les humains  
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•Résonance 

•Santé 

•Savoir inaccessible à la rationalité  

•L’ÉNERGIE  

Lorsque les chamanes entre en lien avec les mondes invisibles, ils témoignent de la perception de deux phénomènes : l’énergie et 
les esprits 

Pour eux, nos corps baignent dans un champ d’énergie censée être toujours en mouvement.  

Lorsqu’ils décèlent un blocage d’énergie autour ou sur la personne, c’est le symptôme d’un déséquilibre entre soit le corps 
physique, corps émotionnel, corps mental et corps spirituel 
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2.2. Points de repère et définition 

• 2.2.1 Le chamanisme // représentation particulière de la personne et du monde, 

   suppose alliance spécifique entre les hommes et les « dieux » (« esprits » / « entités »)  

• Chamanisme contraint par une fonction, celle du chamane       

• Le chamanisme est donc un ensemble d’idées justifiant un ensemble d’actes.  

Une conception dualiste de la personne et du monde 

Un type de communication 

Une fonction sociale  
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2.2.2.Ce que le chamanisme n’est pas et pourquoi le pluriel s’avère davantage pertinent  

• rappel « sacré » 

2.2.3. Le chamanisme en tant que phénomène social 

• néochamanisme (voir plus loin avec le Core-Shamanism)
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2.2.4. Étrange rencontre  

Les pratiques chamaniques apparaissent dans les chroniques et relations de voyage des diplomates, des 
missionnaires, navigateurs, explorateurs et savants européens  

•    en Asie centrale et en Extrême-Orient  (à partir du 13e siècle)   

•  en Europe septentrionale (13e)  

•  et dans les Amériques (15e)  
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Au fil des siècles, le chamanisme apparait  

• comme une « diablerie » , une charlatanerie, et un tissu d’idolâtries contradictoires, d’absurdités et de grossières 
superstitions (1776) 

• comme un phénomène physiologique pathologique (1861)  

• comme une conduite primitive avec l’évolutionnisme social et son souci de hiérarchisation des sociétés et des 
croyances au tournant du 20e siècle  

Le comportement observable fonde la différence : le chamane a d’abord et longtemps été un « imposteur » (Diderot et 
d’Alembert, Encyclopédie, 1751-1772) 
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Le chamanisme apparait progressivement  et « définitivement »  

• comme une catégorie , née d’un souci de l’Europe  à séparer, eux de nous  

et à ordonner les identités attribuées et inscrites dans une histoire conçue comme un récit de 
la conquête coloniale et de la formation des Etats, un récit du progrès. 
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A partir des années soixante 

un renversement des valeurs s’opère  

• en lien avec les études sur le vivant et la conscience ;  

• en lien avec les mouvements hippie et psychédélique apparus aux Etats Unis ,  

• en lien aussi avec l’écologie politique naissante donnant à ces pratiques un éclat et un enchantement certains  
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A.VAN GENNEP, « De l’emploi du mot chamanisme » Revue de l’histoire des religions, 1903, p.51 

« Des mots ont été crées par les voyageurs, adoptés 
ensuite sans réflexion par les dilettantes de 
l’ethnopsychologie et employés à tort et à travers. 
Parmi ces mots vagues, l’un des plus dangereux 
est celui de chamanisme »  
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2.2.5 ÉTYMOLOGIE



• « Chamane » viendrait du mot çaman, mot de la langue des Toungouses (appelés aussi Evenk), 
ethnie du groupe linguistique mongol disséminée en Sibérie orientale, jusqu’en Chine. 

   Dérivant de ça- , « connaitre » , çaman signifierait « celui qui sait »  

   Etymologie est très contestée. 

    Une autre fait dériver le mot d’une racine verbale signifiant « s’agiter, bondir, danser ».  
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• RAPPEL : DIFFUSIONNISME (en écho à Mircéa Eliade)  

• L’homme n’est pas inventif  

• Une invention est un phénomène unique qui se diffuse vers d’autres sociétés 

• École anglaise - Grafton Elliot Smith (1871-1937) 

• Foyer de culture 

• Tout trait culturel = héritage 

• Les idées et les traits culturels voyagent = transmission 

19



Le mot « chamane » tend aujourd’hui à se substituer à ce que le langage populaire appelait 
auparavant sorcier, guérisseur, magicien ou devin, c-à-d toute personne censée faire appel à 

des dons magiques . 
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• 2.3 Asie centrale et septentrionale …. 13e siècle  

• 2.4. ou… Une origine sibérienne ? 

Au sens strict, le chamanisme est un phénomène religieux (d’après Durkheim phénomène social construit autour 
d’un rapport au sacré)  

fondé sur la transe, propre à la Sibérie et à l’Asie centrale. 

Cependant le chamane comme guérisseur et « maître de la transe » a été observé dans de nombreuses autres 
cultures. 

21



22



23



24



• Restituée dans son contexte initiale : vie de chasse en forêt ; le chamanisme sibérien s’analyse comme un système de relation avec la 
surnature 

   Dans la toundra et la taïga la vie est centrée sur la chasse et l’élevage du renne 

2.4.1      1ère fonction du chamane  : chasseur symbolique 

mariage et chasse symboliques conçus sur mariage et chasse réels 

   qui assurent de façon conjuguée la perpétuation de la société 

• Devenir chamane consiste à épouser symboliquement la fille de l’esprit de la forêt et de l’esprit des eaux ;  

  Election d’un mari parmi les hommes - cette élection est à la fois source et preuve du don de chamane   
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• 2.4.2 Seconde fonction du chamane : Cure et gestion des âmes  

La cure a deux aspects interdépendants touchant l’âme humaine dans ses deux principales facultés  

                 celle de s’évader du corps  

                 et 

                 celle de se réincarner. 
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Navajos (Arizona //Apaches
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• 2.5. Chamanisme des Indiens d’Amérique(s) 

• 2.5.1. Le cosmos 

Dans le monde amérindien le rituel suppose toujours un partage de l’univers, du cosmos en territoires 
séparés 

D’un côté : le territoire des humains, frappés par des malheurs, l’incertitude de l’avenir, ou la souffrance 
qui rendent le rite nécessaire  

De l’autre : les esprits, être mal définis et changeants, dont l’hostilité est censée être à l’origine du mal de 
l’individu, du désordre interne de la société ou d’une agression extérieure.  
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• 2.5.2. Le voyage 

Il s’agit d’une métamorphose qui permet au chamane d’en savoir plus sur la pathologie ou 
non (symptôme somatique - psychique et ou physique) 

C’est comme s’il voyageait dans une réalité augmentée  

Il voit autre chose 

et il sait interpréter les signes du désordre  
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• 2.5.3.Le corps social 

Le rituel évoque le conflit entre deux territoires  

exprime la douleur, l’échec ou l’ incertitude  

ne vise pas en particulier la guérison d’un individu mais « représente » (symbolise) une menace qui pèse sur 
le corps social 

31



• 2.6.La diversité culturelle aujourd’hui 

On a compris que ce TERME provient des langues toungouse de Sibérie et fut généralisé par 
les anthropologues quand ils découvrirent au fil du temps des pratiques similaires partout 
dans le monde.  

POURTANT En Sibérie , comme en Mongolie et ailleurs de nombreuses autres dénominations 
existent, précisant une spécialisation qui correspondent à ceux que nous nommons 
guérisseur, sorcier, rebouteux, herboriste, devin, coupeur de feu, passeur de secret… 
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Formation longue qui n’en finit jamais  

Elle commence souvent par un accident, une épreuve de la vie, une maladie  

Toute formation  est en lien avec un rapport à la nature ; mise à l’écart, parenthèse obligée avec par 
exemple des diètes, de jeûnes , absorption de plantes enseignantes pour entrer en lien avec leur esprit et 
apprendre.  

Autre particularité de la formation de chamane  : sa validation consiste à trouver sa propre formule de soin.  
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• III. La renaissance du chamanisme 

• 3.1. Michael HARNER 

• 3.2. Core Shamanism 

Développement personnel 

Foundation for shamanic studies (FSS)
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• 3.3. M. Harner publie son manuel d’enseignement du chamanisme « The way of the Shaman » (La 
voie du chamane. Un manuel de pouvoir et de guérison, 1980, rééd. Mama Editions, 2011). 

• 3.4.Michael Harner a contribué à a créer une nouvelle cosmologie chamanique s’inspirant des 
cultures amazoniennes et des travaux de Mircea Eliade 

La première étape du chamanisme est la rencontre avec une entité qui habite le monde d’en bas, 
l’animal de pouvoir ou l’animal d’en bas 

La deuxième étape consiste à trouver l’esprit guide ou le maitre spirituel qui habite le monde d’en 
haut 
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AXIS MUNDI

Le monde du milieu est celui des hommes  

ceux d’en haut et d’en bas sont peuplés par des esprits de nature différente.  

Ces trois mondes sont reliés par l’axis mundi représenté dans plusieurs sociétés asiatiques  

par le pilier central qui soutient les habitations. Lorsque cet élément de constructions absent ,  

c’est un arbre, une liane ou d’autres plantes grimpantes qui servent à le représenter.  
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• IV. Nature et psychisme 

Anthropologue et sociologue David LE BRETON, Éloge de la marche 

« Le marcheur étreint la vie, il a conscience de vivre , il ressent la sacralité de la vie 
quotidienne. Le marcheur a le sentiment d’être réel, immergé dans le monde, la forêt, il entre 
en résonance avec la nature, avec un monde mystérieux qu’il voudrait rejoindre. Il est là dans 
une intensité d’être, il a l’impression d’être relié au cosmos, il retrouve la dimension cosmique 
que nos sociétés ont éliminée. Il se relie aux animaux, il se trouve dans un autre monde que le 
monde actuel de la séparation dans lequel les animaux sont vus comme une ressource ». 
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Bains de forêt  

Michel Le Van Quyen explique que les jardiniers en contact avec les micro-organismes de la 
terre, pourraient ressentir un effet euphorisant par l’intermédiaire de certaines bactéries (des 
mycobactéries) qui pénètrent à travers la peau ou qui sont inhalées et s’intègrent dans notre 
microbiote, entrainant la libération de sérotonine par notre cerveau ». (Cerveau et nature, 
Pourquoi nous avons besoin de la beauté du monde, Flammarion, 2022) 

Caroline Hägerhäll chercheuse en sciences agricoles à l’Université d’Upsala en Suède : les 
paysages favorisent un état de relaxation  
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