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ACCES SITES
FORET DE FONTAINEBLEAU

Département : Seine et Marne (77)
Carte IGN : au 1:25000 référence 24170T.

e Nord : Rocher Canon :

- Acceés par la route depuis Paris :

par l'autoroute du Sud, autoroute A6, sortie Fontainebleau, poursuivre sur la N7, au
carrefour de la Croix du Grand Veneur prendre a gauche la D 142 E, continuer sur 3 a 4 km
en dépassant la croix au bord de la route, aprés une longue descente, prendre une petite
route goudronnée sur votre gauche, au bout se trouve le parking du Rocher Canon.

- Accés a pieds par RER, depuis Paris gare de Lyon :

Descendre a la gare de Bois-le-Roi (arrét aprés Melun) & environ 25min de Paris.
Pour aller au Rocher Canon, 2.5km & pied depuis la gare (env. 20 minutes) :

» prendre le sentier GR1 diverticule (marques rouge / blanche)

» traverser le village (bien suivre le marquage)

» puis toujours tout droit : on traverse la forét et 3 routes
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SECTION ESCALADE :


SORTIE Fontainebleau





Mme Le Hénaff





DESCRIPTION :


Le temps semblerait se maintenir (non pas au beau fixe mais sans averse), alors je vous confirme la sortie à Fontainebleau :


ce Samedi 29 septembre 2012


3 lieux de rendez vous : 


Gare de Lyon : 10h30 sur le quai du train (le départ est à 10h49, train en direction de Montereau, arrêt Bois le Roi) 


Bois le roi : à la gare SCNF à 11h20


Rocher Canon : au parking vers 12h00


Au programme :


Nous grimperons sur les blocs de « Rocher Canon »


…et nous nous restaurerons avec les succulents mets que nous aurons confectionnés !


N’oubliez pas les gourdes remplies d’eau …


Je confierai des crash pad (tapis de sécurité) à vos enfants vendredi











