
 
 

 
 

 

la gentillesse 

 

 

 

Je suis gentille quand j’aide mes 

copines.  

 

l’ennui 

 

 

Je m’ennuie quand je n’ai rien à faire.  

 



 

la colère 

 

 

Je suis en colère quand on déchire 

mon dessin. J’ai envie de donner un 

coup de poing.  

 

la générosité 

 

 

Je suis généreuse quand je partage 
mes bonbons avec mon grand-frère. 

 



 

la curiosité 

 

 

 
Je suis curieuse quand je veux 

écouter les secrets que mon frère 

dit à ma maman.  

 

l’étonnement 

 

 

Je serai étonnée si je voyais un lion 
dans la rue. 

 



 

la mélancolie 

 

 

Je suis mélancolique quand je repense 

à mon papy et ma mamie.  

 

 

la culpabilité 

 

 

Je me sens coupable quand j’ai volé 
des sous à ma maman. 

 



 

la fantaisie 

 

 

Je suis fantaisiste quand j’invente des 

histoires.  

 

la fureur 

 
 

Je suis furieuse quand ma sœur casse 

mes jouets.  



 

l’égoïsme 

 

 

Je suis égoïste quand je ne partage pas 

avec mon frère.  

 

l’envie 

 

 

Je suis envieuse quand je vois 

quelqu’un manger une glace.  



 

la fierté 

 
 

Je suis fière quand je mange des 

cœurs d’artichaut alors que je n’aime 

pas ça  

 

la peur 

 

 

Je suis apeuré quand je suis dans le 

noir. Mon cœur bat trop vite.  

 



 

le dégoût 

 

 

Je suis dégoûtée quand ma maman fait 

des endives.  

 

 

la surprise 

 

 

Je suis surpris quand ma maman 

m’offre un cadeau et que ce n’est pas 

mon anniversaire.  



 

l’amour 

 
Je suis amoureuse quand j’ai les joues 

rouges devant un garçon.  

 

 

la joie 

 
 

Je suis joyeuse quand je pars en 

vacances.  

 

 



 

la tristesse 

 
Je suis triste quand on se moque de 

moi. Je me sens seul, j’ai envie de 

pleurer.  

 

 

 

la timidité 

 

 

Je suis timide quand je n’ose pas 

réciter ma poésie devant la classe.  



 

la jalousie 

 
 

Je suis jalouse quand ma petite sœur 

fait des câlins à ma maman.  

 

 

la haine 

 
 

Je suis haineux quand mes copains ne 

m’aiment plus. Je les déteste  

 



 

la sérénité 

 
Je suis sereine quand je vais jouer 

dans ma chambre.  

 

le courage 

 
Je suis courageux quand je combats 

toutes sortes de serpents  : des 

cobras, des anacondas… 
 

 

 



 


