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Activités ludiques pour dynamiser des groupes  
 

Temps requis 
environ 5’ par 
activité 

Nombre de 
participants 
classe entière 

Matériel requis 
variable selon 
activité 

Type d’activité 
Activité 
« énergisante » 

Description générale : 
Activités rapides qui font appel à des 
ressources cognitives souvent peu 
exploitées dans un contexte scolaire et 
qui mobilisent l’attention de tout le 
groupe. 

Objectif : 
permettre à un groupe passif et 
démobilisé de se concentrer et d’être 
créatif 

 

Activité 1: puzzle 
Écrire sur une bande de papier le thème du cours à venir ou une phrase 
d’accueil. Couper la bande en autant de morceaux que de participants. Distribuer 
les morceaux. Demander au groupe de faire une ligne sans donner davantage 
d’indication. Très rapidement le groupe comprend qu’il faut former une phrase ! 
Exemples :  
Bonjour, j’espère que vous êtes en forme et que le cours de français va être 
super. 
Aujourd’hui, nous corrigeons la production écrite que vous avez faite la semaine 
dernière.  

 

Activité 2: logique 
Écrire au tableau les lettres suivantes : U  D  T  Q  C 
Demander quelle lettre vient après C. 
Solution : S  Un, Deux, Trois… 

 

Activité 3 : Mexicain 
Dessiner au tableau le dessin suivant : 
 

 
Demander ce que c’est. 
Solution: un Mexicain à la pêche vu de haut 
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