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SEMAINE DU GOÛT

Du 21 au 25 octobre 2007
ATELIERS










Par groupes
Les groupes d’élèves tournent d’un atelier à l’autre selon un ordre précis et répondent à un questionnaire.
Atelier 1 : A l’aveugle
1. Reconnaissance d’épices et autresà l’aide de l’odorat

Matériel

· 10 gobelets

· 10 senteurs 

· Aluminium

· Etiquettes

Herbes de Provence / Paprika / Cumin / Sucre vanillé / Cannelle / Noix de coco / Origan / Chocolat / Oignon / Curry
2. Reconnaissance de fruits ou légumes à l’aide du toucher

Matériel

· Fruits

· Légumes

· Etiquettes

· Sacs poubelles

Citron / Tomate / Banane / Kiwi / Pomme
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Atelier 2 : le goût et la langue
Correspondance entre aliments et saveur : sucré, salé, acide, amer
Matériel

· Gobelets

Eau+Sel / Eau+sucre / Eau+citron / Eau+cacao

Atelier 3 : Jeu de kim

1. Reconnaissance de poudres et graines à l’aide de l’odorat, du toucher et du goût

Matériel

· Bols
· Etiquettes

Lentilles / Bourghol / Semoule de blé / Raisins secs / Fèves / Piments secs / Riz / Pâtes
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Atelier 4 : la fleur alimentaire
Correspondance entre aliments et catégories alimentaires
PARCOURS DOCUMENTAIRE






Parcours documentaire autour de livres de la bibliothèque

Questionnaire à remplir en utilisant des livres sélectionnés
Le mot à découvrir, option « facile » 




En groupe-classe
Objectif : Faire découvrir un mot lié à l’alimentation en le décrivant (facile), tout en évitant d’en prononcer certains autres (difficile).
Le professeur fera deviner lui-même les mots, devant deux groupes en compétition.

Matériel

· Etiquettes-mots
Par exemple : petit-déjeuner / sucre / fromage / cuisine (lieu) / sucré / salé/ soupe / four / réfrigérateur / viande / légume / épice
PRODUCTION ECRITE ET ORALE : 
Menu de rêve / Menu de cauchemar 





Par groupes (5 groupes de 4)
Chaque groupe d’élèves doit écrire en secret son menu de rêve et son menu de cauchemar.
La dizaine de textes est répartie dans deux boîtes (l’une pour les menus de rêve, l’autre pour les menus de cauchemar).

Un élève de chaque groupe prend ensuite au hasard une fiche dans chaque boîte, lit à haute voix les menus écrits et donne son avis (il connaît ou pas, il aime ou pas…)

Les enfants qui ont écrit des menus interviennent pour expliquer les raisons de leur choix (goût, odeur, texture, …)

Les menus de rêve et de cauchemar seront affichés au CDP.
(15’ pour la rédaction + 15’ de restitution)

Matériel

· Feuilles de papier et feutres

Mémory des senteurs 





En groupe-classe
Chaque élève reçoit un récipient avec une senteur.

Deux élèves ont dans un récipient une senteur identique, ils doivent donc se retrouver à l’aide de celle-ci pour former un binôme. Par la suite, grâce à des étiquettes préalablement préparées, ils pourront reconnaître cet aliment.

Pour faciliter la réalisation de l’activité, les élèves pourront sentir tous les récipients, avec les étiquettes à côté, avant la mise en action.

Matériel

· 10 senteurs dans 2 récipients différents (20 élèves) (+Une senteur-témoin dans 2 récipients pour exemple)

· 22 gobelets + essuie-tout

· Etiquettes

Menthe / Curry / Basilic / Cacao / Oignon / Ail / Cumin / Sucre vanillé / Poivre / Cannelle / Origan

