
ACTIVITÉ DE RECHERCHES 3 : COMMENT EXERCER SA RESPONSABILITE PENDANT SA VIE SEXUELLE?
Prénom :                                                            NOM :                                          Pour le              4ème

Compétences travaillées MI MF MS TBM

Utiliser des outils et des méthodes : schéma complété

Faire des choix responsables en matière de santé : 2 méthodes pour ados

Savoir rechercher l'information dont j'ai besoin : recherches internet

Les erreurs : Les réussites :

Signature d'un.e responsable :                                                                                  
1- RESPONSABILITE POUR CHOISIR LE MOMENT DE LA GROSSESSE.
A l'aide des documents fournis dans le carton 4ème AR3, faire la liste de toutes les méthodes de
contraception :
…...................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

Souligner en rouge celles qui sont destinées aux femmes, en noir celles destinées aux hommes et en
vert les méthodes qui sont mixtes.
Indiquer quels sont les critères à prendre en compte pour choisir une contraception :
…...................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

Représenter le mode d'action des différents contraceptifs sur le schéma ci-dessous :

Choisir 2 méthodes qui vous paraissent pertinentes pour maîtriser sa contraception dans le cas de 2
ados qui décident de commencer une relation sexuelle et noter leur nom dans la 1ère ligne du tableau.
Relever les 3 arguments majeurs en faveur de l'utilisation de chaque moyen de contraception choisi :

Nom du moyen de contraception choisi 1 :
….........................................................................

Nom du moyen de contraception choisi 2 :
….........................................................................

Argument 1 Argument 1

Argument 2 Argument 2

Argument 3 Argument 3



Choisir la méthode de contraception la plus adaptée et justifier la réponse :…...........................................

......................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

2- RESPONSABILITE D'AVOIR UNE RELATION CHOISIE 
Donner la définition des mots soulignés : (sources possibles NousToutes.org, Wikipédia, Vikidia)

En France, l'inceste est interdit et puni par la loi. Si vous êtes victime ou témoin d'inceste, appeler le

119 pour obtenir de l'aide. Avant toute relation sexuelle, il est nécessaire de s'assurer du consentement

de son ou sa partenaire. Les agressions sexuelles sont également interdites par la loi. (préciser les zones

du corps concernées). Le viol est quand à lui un crime. 

…...................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

3- RESPONSABILITE PENDANT LA GROSSESSE

Pendant la grossesse, La placenta est à l’interface entre la mère et le foetus. Le sang de la mère,

riche en dioxygène et en glucose, approvisionne le foetus. De son côté, le foetus rejette des

déchets, dont le dioxyde de carbone, pris en charge par le sang maternel. Toute consommation

d’alcool, de café, de tabac entraine le passage de substances toxiques de la mère vers son foetus. 

Compléter le schéma ci-dessous à l'aide des informations du texte ci-dessus :

En déduire la responsabilité de la future mère pendant la grossesse :

…...................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

…...................................................................................................................................................................


