
LIVRET DU STAGE
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MILIEU PROFESSIONNEL

5 au 9
Décembr
e 2022

Collège Joséphine Baker, Vouneuil-sous-Biard

Objectifs             :  

- Je découvre l'organisation du monde professionnel (entreprise, 
association, collectivité…)

- J’analyse mon expérience 

- Je conserve une trace écrite de ma séquence d’observation en milieu 
professionnel.



LIVRET DU STAGE D’OBSERVATION EN MILIEU PROFESSIONNEL

1. DÉCOUVERTE DU MONDE PROFESSIONNEL DANS 

L’ENTREPRISE
MON IDENTITÉ

Prénom et nom : ………………………………………………………………………………

Date de naissance : ………………………………

Nom du professeur principal : …………………………………………………………………

IDENTITÉ DE L'ENTREPRISE

Nom de l'entreprise : ………………………………………………………………………………

Adresse : …………………………………………………………………………………………..

Tél : ……………………………

Lien Internet : ………………………………………………………………………….

Nom du responsable : ……………………………………………………………………………..

Nom du tuteur pour ce stage : …………………………………………………………………

MA RECHERCHE DE STAGE

Comment ai-je eu connaissance de l'existence de cette entreprise ? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Comment me suis-je présenté-e à l'entreprise ? (seul-e ou accompagné-e, avec un CV, tenue 

vestimentaire...) 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

PRÉSENTATION DE L'ENTREPRISE

Quelle est l'activité principale de l'entreprise ? 

……………………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

Combien de salariés travaillent dans cette entreprise ? 

……………………………………………………………………………………………………………

2. LE PERSONNEL DE L'ENTREPRISE
L'ENTREPRISE ET SES METIERS

Je cite quelques noms de métiers exercés dans l'entreprise en donnant quelques précisions sur

leurs missions : 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

INTERVIEW D'UN PROFESSIONNEL

Interview de (nom de la personne) : ………………………………………………………

Sa profession : ……………………………………………………………………………………

A quelle grande fonction appartient ce métier ?

□ Produire □ Commercialiser □ Administrer □ Autre : préciser : ………

Quelles qualités doit-on développer pour exercer cette profession ? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Combien d'heures par semaine (ou par mois) travaille-t-il, en moyenne ? 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… Quel 
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est son parcours scolaire initial (niveau d'arrêt des études) ? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Cette personne a-t-elle dû reprendre un parcours de formation ? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

Le nom des différents postes qu'elle a su tenir ? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….

3. COMPTE-RENDU DE L’OBSERVATION
Je décris mes activités et mes observations - J'analyse mon expérience - Je m'auto-évalue en 

tant que stagiaire

JE DÉCRIS MES ACTIVITÉS DANS L'ENTREPRISE – JE NOTE LES ACTIVITÉS PRINCIPALES

1er jour : 

……………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………

Jours suivants : 

……………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

Avez-vous découvert du matériel, des machines ou des technologies particulières en lien avec 

l’activité de l’entreprise ? Prenez quelques notes explicatives.
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……………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

Y a-t-il des règles de sécurité et d’hygiène à respecter dans l’entreprise ? Si oui, lesquelles ?

……………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

J'ANALYSE MES ACTIVITÉS

Les activités décrites ci-dessus correspondent-elles à ce que j'avais imaginé ?

□ Exactement □ Pas tout à fait □ Pas du tout

Quelles sont les activités qui m'ont le plus intéressé ? Expliquez pourquoi.

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….

Quelles sont celles qui m'ont paru les plus désagréables ? Expliquez pourquoi.

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….

J’ÉVALUE MON FONCTIONNEMENT EN ENTREPRISE EN TANT QUE STAGIAIRE

Très bien Bien Moyen Insuffisant

J’ai su rapidement où aller et à qui 

m’adresser dans l’entreprise

J’ai su poser des questions, faire preuve

de curiosité

J’ai fait preuve de ponctualité

J’ai eu une relation cordiale avec 

chaque personnel de l’entreprise
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Ce stage d'observation en entreprise m'a-t-il aidé à préciser mon projet professionnel ?

□ OUI □ NON

Pourquoi ? 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………..……………………
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4. APPRÉCIATION DU STAGE PAR L’ENTREPRISE
Je fais le point avec mon tuteur/ma tutrice en entreprise

Etablie par (nom du tuteur)

……….………………………………………………………………………………………………………

Quelle est votre fonction dans l’entreprise (ou intitulé de poste) ?

……….………………………………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………………………

Quelles ont été les qualités exprimées par le/la stagiaire lors de son séjour dans l'entreprise ? 

Très bien Bien Moyen Insuffisant

Comportement général (présentation, 

politesse)

Motivation, intérêt, esprit 

d'observation

Ponctualité

Relations avec le personnel

Quelle appréciation pouvez-vous donner sur la globalité du stage ?

……….………………………………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………………………

Que pouvez-vous donner comme conseils de projet professionnel ?

……….………………………………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………………………

……….………………………………………………………………………………………………………

Merci de votre participation.
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