VIDEO « LE GOUT POUR TOUS »

FICHE ELEVE

Regarder le document audiovisuel intitulé « Le godt pour tous » et répondre aux
questions.

1. Les sens

Combien de sens participent au golt ? Comment s’appellent ces sens ?

Avec quel(s) sens peut on reconnaitre :

e un aliment CraqUant 2 et ee e e e e e e eeeaees
e un aliment chaud 2 e e e e e e eaees
e un aliment liquide 2 e e eeeaees

 UN AlIMENt SUCTE 2 o e e e e e e e

2. Les saveurs

Est-il normal de ne pas aimer toutes les saveurs dés la naissance ?



TEST DE DEGUSTATION D’UN PRODUIT LAITIER

Godter différents produits laitiers et noter les sensations.

Le test peut étre réalisé « a I'aveugle », il faut alors qu’un éléve écrive les appréciations
communiquées par I'éleve qui a les yeux bandés.

PRODUIT N°........

AVANT DE METTRE LE PRODUIT EN BOUCHE :

1. Décrire 'odeur dégagée par le produit :

2. Décrire I'aspect visuel du produit (couleur, texture, etc.) :

METTRE LE PRODUIT EN BOUCHE :

3. Utiliser les sens du toucher, du goiit et de I'ouie pour définir si :

Le produit est : O froid O tiede O chaud

Le produit a une texture : [ fondante O craquante

Le produit a une consistance : O liquide O ferme

Le produit est : O homogeéne O hétérogéne

Le produit est : O non sucré O moyennement sucré O trés sucré
Le produit est : O non acide O moyennement acide [ trés acide

(aide : le citron est un aliment trés acide)

Le produit est :

O non amer O moyennement amer O trés amer

(aide : I'endive est un aliment moyennement amer)

4. Autres remarques sur le produit :

5. Aimes-tu ce produit :

O pas du tout O pas vraiment O oui O beaucoup

NOM DU PRODUIT ot e e ettt e e




