
 Programmation Calcul Mental  
Support : livret de calcul mental (séries de 10 calculs par jour) 

Compétences travaillées : Calculer mentalement des sommes. 

    Calculer mentalement des différences. 

Période 5 : 5 semaines + évaluation 

1 
Dictée de nombres 

154 ; 367 ; 456 ; 123 ; 290 ; 396 ; 227 ; 236 ; 440 ; 389 

2 

Écrire la dizaine entière précédente 

26 ; 32 ; 59 ; 41 ; 33 ; 17 ; 75 ; 83 ; 94 ; 46 

20 ; 30 ; 50 ; 40 ; 30 ; 10 ; 70 ; 80 ; 90 ; 40 

3 

Écrire la dizaine entière précédente 

78 ; 46 ; 91 ; 46 ; 23 ; 153 ; 248 ; 364 ; 688 ; 253 

70 ; 40 ; 90 ; 40 ; 20 ; 150 ; 240 ; 360 ; 680 ; 250 

4 

Écrire la dizaine entière précédente 

639 ; 217 ; 954 ; 763 ; 888 ; 446 ; 176 ; 539 ; 496 ; 753 

630 ; 210 ; 950 ; 760 ; 880 ; 440 ; 170 ; 530 ; 490 ; 750 

5 
Dictée de nombres 

287 ; 466 ; 321 ; 159 ; 487 ; 398 ; 266 ; 499 ; 520 ; 590 

6 

Écrire la dizaine entière suivante 

26 ; 32 ; 59 ; 41 ; 33 ; 17 ; 75 ; 83 ; 94 ; 46 

30 ; 40 ; 60 ; 50 ; 40 ; 20 ; 80 ; 90 ; 100 ; 50 

7 

Écrire la dizaine entière suivante 

78 ; 46 ; 91 ; 46 ; 23 ; 153 ; 248 ; 364 ; 688 ; 253 

80 ; 50 ; 100 ; 50 ; 30 ; 160 ; 250 ; 370 ; 690 ; 260 

8 

Écrire la dizaine entière suivante 

639 ; 217 ; 954 ; 763 ; 888 ; 446 ; 176 ; 539 ; 496 ; 753 

640 ; 220 ; 960 ; 770 ; 890 ; 450 ; 180 ; 540 ; 500 ; 760 

9 
Dictée de nombres 

798 ; 159 ; 650 ; 849 ; 958 ; 489 ; 198 ; 973 ; 998 ; 691 

10 

Tables x 2 et x 3 

 

 

11 

Tables x 2 et x 3 

 

 

12 

Tables x 2 et x 3 
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13 
Dictée de nombres 

657 ; 843 ; 971 ; 459 ; 999 ; 688 ; 470 : 760 ; 600 ; 1000 

14 

Tables x 4 et x 5 

 

 

15 

Tables x 4 et x 5 

 

 

16 

Tables x 4 et x 5 

 

 

17 
Dictée de nombres 

984 ; 316 ; 907 ; 675 ; 854 ; 926 ; 609 ; 899 ; 786 ; 915 

18 

Multiplier par 10 

 

 

19 

Multiplier par 10 

 

 

20 

Multiplier par 10 

 

 

Évaluation Période 5 

• Je sais calculer le complément à la dizaine supérieure. 

• Je sais encadrer un nombre à la dizaine entière. 

• Je connais les compléments à 100. 

• Je sais ajouter des centaines entières. 

• Je sais retrancher des centaines entières. 

 Test sur les tables d'addition toutes les semaines. 


