Colegiul National «Horea, Closca si Crisan». Modul pluridisciplinar 2012-2013.
«Traditiile, un tezaur uitat sau ncd viu al judetului Alba?»

Traditiile si obiceiurile romanesti in viziunea elevilor:
studiu de caz la Colegiul National ,,Horea, Closca si Crisan* Alba Iulia

Coordonator : Lucretia Birz, sociologue et bibliothécaire-documentaliste
Grup de lucru : Irina Mihu, Cristina-Elena Samoila, Bianca-Maria Crisan, Alexandra-

Valentina Boitos, Raluca-Maria Rosu, Alexandru-Paul Ganfalean, Andreea-Angela Plesa

Pentru a identifica care este opinia elevilor despre traditiile si obiceiurile romanesti, am
realizat o cercetare la nivelul Colegiului National ,,Horea, Closca si Crisan™ din Alba lulia.
Cercetarea s-a derulat 1n perioada martie-aprilie 2013 si a vizat urmatoarele obiective:

- Identificarea opiniei elevilor cu privire la traditiile romanesti;

- Identificarea opiniei elevilor cu privire la meseriile traditionale romanesti;

- Cunoasterea opiniei elevilor despre muzica populara romaneasca;

- Cunoasterea opiniei elevilor despre dansurile populare romanesti;

- Identificarea opiniei elevilor despre literatura populara romaneasca;

- Cunoagsterea opiniei elevilor despre gastronomia traditionald romaneasca;

- Identificarea opiniei elevilor despre practica vindecarii anumitor afectiuni cu ajutorul
plantelor medicinale;

- Identificarea opiniei elevilor despre credintele populare romanesti;

- Identificarea traditiilor romanesti care mai sunt pastrate in familiile elevilor;

- Identificarea traditiilor romanesti care mai sunt pastrate in judetul Alba;

- Identificarea opiniei elevilor despre importanta pe care romanii ar trebui sa o acorde

traditiilor;

- Cunoasterea opiniei elevilor cu privire la necesitatea promovarii traditiilor romanesti;

- Identificarea opiniei elevilor cu privire la nevoia de conservare a obiceiurilor si datinilor

traditionale.

- Identificarea cunoasterii de catre elevi a unor meserii traditionale care incd mai sunt

practicate in unele localitati din judetul Alba;

- Identificarea interesului manifestat de elevi pentru Invatarea de meserii traditionale;

- Identificarea opiniei elevilor despre utilitatea meseriilor traditionale in secolul XXI;

- Identificarea interesului manifestat de elevi pentru muzica populara;

- Identificarea interesului manifestat de elevi pentru dansurile populare;

- Identificarea cunoasterii de catre elevi a unor scriitori roméani care s-au inspirat din

literatura populara;

- Identificarea cunoasterii de catre elevi a unor poezii inspirate din literatura populard;

- Cunoasterea opiniei elevilor cu privire la necesitatea unei mai bune promovari a literaturii

populare romanesti;
- Identificarea preparatelor traditionale romanesti pe care familiile elevilor obisnuiesc sa le
gateasca;
traditionala romaneasca;
- Identificarea opiniei elevilor despre promovarea mancarurilor traditionale romanesti;
- ldentificarea cunoasterii de catre elevi a unor plante cu proprietati terapeutice;
- Identificarea opiniei elevilor despre tratamentul cu plante medicinale;
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- Identificarea cunoasterii de catre elevi a unor plante medicinale;

- Identificarea frecventei utilizarii plantelor medicinale in familiile elevilor;
medicinale si proprietatile lor terapeutice;

- ldentificarea opiniei elevilor despre nevoia de promovare a plantelor medicinale;

- Identificarea cunoasterii de catre elevi a unor ritualuri populare romanesti;

- Identificarea ritualurilor traditionale care sunt practicate in familiile elevilor;

- Identificarea mediului de provenienta al elevilor.

Pentru realizarea cercetdrii am optat pentru metoda anchetei utilizind ca instrument de
colectare a datelor chestionarul. Pentru prelucrarea datelor s-a apelat la o serie de prelucrari
statistice inclusiv in SPSS.

Esantionul supus investigatiei a cuprins un numar de 213 elevi cu varste cuprinse intre 14
si 19 ani, dintre care 156 (73,2%) au fost fete, iar 57 (26,8%) au fost baieti.

Chestionarul aplicat a cuprins un set de 37 de intrebari.

Majoritatea elevilor chestionati (46,9%) au o parere bund despre traditiile romanesti ,
26,8% au o parere foarte bund , 23,9 % au optat pentru varianta de raspuns ,,asa si asa” , 0,9 %

au o parere rea si respectiv foarte rea , iar 0,5% au refuzat sa raspunda la intrebare ( vezi fig.1).

Fig.1. Opinia elevilor despre traditiile roméanesti

Asa cum se poate observa in figura 2, majoritatea elevilor intervievati (47,4%) au o
parere foarte bund despre meseriile traditionale romanesti, in timp ce 33,8% au o parere buna,
11,7% au optat pentru varianta ,,asa si asa“, 6,6% au o parere rea, iar 0,5% au refuzat sa raspunda
la intrebare.
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Fig. 2. Opinia elevilor cu privire la meseriile traditionale romanesti
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Asa cum se poate observa 1n figura 3, 25,8% dintre elevii chestionati au exprimat o parere
bund despre muzica populara roméaneasca, 13,1% au exprimat o parere foarte buna, 37,1% au
optat pentru varianta ,,asa si asa™, 13,6% au exprimat o parere rea, 9,9% au exprimat o parere
foarte rea, iar 0,5% au refuzat sa raspunda la Intrebare.

Fig.3. Opinia elevilor despre muzica populara roméaneasca
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Asa cum se poate observa in figura 4, 3,5% dintre elevii chestionati au exprimat o parere
buna despre dansurile populare roméanesti, 26,8% au exprimat o parere foarte buna, 33,8% au
optat pentru varianta ,,asa si asa”, 8,9% au exprimat o parere rea, 6,6% au exprimat o parere
foarte rea, iar 0,5% au refuzat sa raspunda la intrebare.

Fig.4. Opinia elevilor despre dansurile populare romanesti
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Asa cum se poate observa in figura 5, 39,4% dintre elevii au o parere buna despre literatura
populara, 25,8% au o parere foarte buna, 23,5 % au optat pentru varianta ,,asa si aga™, 5,6% au o
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parere rea, 4,7% au o parere foarte rea, iar 0.9% dintre elevi au refuzat sd raspunda la aceasta
intrebare.

Fig. 5. Opinia elevilor despre literatura populara

39.4
40
30
20
10
0
Foarte Buna Asasi Rea Foarte ns/nr
buna asa rea

Asa cum se poate observa in figura 6, majoritatea elevilor intervievati (54,9%) au o
parere foarte bund despre gastronomia traditionala roméaneasca, 30,5% au o parere buna, 11,7%
au optat pentru varianta ,,asa si asa“, 1,4% au o parere rea, 0,5% o parere foarte rea, iar 0,9% au
refuzat sa raspunda la Intrebare.

Fig.6. Opinia elevilor cu privire la gastronomia traditionalid romaneasca
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Asa cum se poate observa in fig.7, 37,6% dintre elevii intervievati au o parere buna despre
tratarea anumitor afectiuni cu ajutorul plantelor medicinale, 29,1% au o parere foarte buna,
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25,8% au optat pentru varianta ,,asa si asa“, 3,8% au o parere rea, 2,8% au o parere foarte rea, iar
0,9% au refuzat sa raspunda la intrebare.

Fig.7. Opinia elevilor despre tratarea anumitor afectiuni cu ajutorul
plantelor medicinale.
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Majoritatea eleviilor chestionati (31 %) au o parere bund despre credintele populare
romanesti, 25,8 % au o parere foarte buna, 28,6% au optat pentru varianta ,,asa si asa”™, 9,4 % au
0 parere rea, 4,2 % au o parere foarte rea, iar 0,9 % au refuzat sa raspunda la intrebare (vezi
fig.8).
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Fig.8. Opinia elevilor despre credintele populare romanesti
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Asa cum se poate observa in tabelul 1, 70,4% dintre elevii chestionati au mentionat ca in
localitatea lor se mai pastreaza traditiile romanesti , 16,9% au mentionat ca in localitatea lor nu
se mai pastreaza traditiile romanesti , iar 12,7% dintre elevi au optat pentru varianta ,,alt
raspuns®, mentionand raspunsuri de genul: ,,majoritatea”, ,, unele", ,, nu stiu"".

Tab.1. ,,in localitatea dvs. se mai pistreazi traditii romanesti?*

Nr. %
Da 150 70,4
Nu 36 16,9
Alt raspuns 27 12,7

Intrebati daca in familiile lor mai sunt pastrate traditii romanest, 60,1% dintre elevii
chestionati au raspuns afirmativ, 25,4% au raspuns negativ, iar 14,6% au optat pentru varianta
,»alt raspuns®, mentionand raspunsuri de genul: ,,ocazional ", ,, unele* (vezi tab.2)

Tab.2. ,,in familia dvs. se mai pastreaza traditii romanesti?*

Nr. %
Da 128 60,1
Nu 54 25,4
Alt raspuns 31 14,6

Rugati sd enumere cateva traditii care se mai pastreaza in familiile lor, elevii au mentionat
traditii care au loc cu prilejul Craciunului (impodobirea bradului, mersul cu colinda, craii, masa
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de Craciun, ritualul taierii porcului sau pregatirea unor preparate traditionale, cum ar fi
sarmalele), a Anului Nou (plugusorul, sorcova, prinderea crengutei de vasc deasupra usii si
spartul paharului), a Pastilor (participarea la Slujba de Inviere, spilarea pe fatd cu apa in care a
fost pus busuioc, oud rosii si un banut, vopsitul oudlor, udatul, prepararea mancarurilor
traditionale: drob, cozonac, fripturd de miel). Alte traditii care mai sunt pastrate in familiile
elevilor sunt: Sfintirea casei (festania), {inerea posturilor, traditii legate de Boboteaza, de Flori,
martisorul, Mos Nicolae, traditii de nuntd, de inmormantare, de botez, de Dragobete,
sarbatorirea zilelor de nume, pastrarea sarbatorilor religioase, aruncarea cununilor de sanzaiene
pe casa, mersul la biserica imbracati in costume populare, alegerea babelor, hodaita si lasatul
secului (vezi fig.9 si 10).

Fig.9. Traditii pastrate cu prilejul marilor Sarbatori
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Fig. 10. Alte traditii pastrate
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Majoritatea elevilor chestionati (81,7%) sunt de acord ca ar trebui sa fie acordata o mai
mare importanta traditiilor noastre, 11,3% nu considera important acest lucru, iar 7% au optat
pentru varianta ,,alt rdspuns®, mentionand raspunsuri de genul: ,,doar unele traditii*, ,,intr-o
oarecare masurda* (vezi tab.3).
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Tab.3. ,,Ar trebui ca noi romanii si acordim o mai mare importanta
traditiilor noastre?*

Nr. %
Da 174 81,7
Nu 24 11,3
Alt raspuns 15 7,0

Majoritatea elevilor chestionati (82,6%) considera ca ar fi necesard o mai bunad promovare a
traditiilor noastre, 16,4% considera ca nu ar fi necesara o mai buna promovare a traditiilor, 0,5%
au optat pentru varianta ,,alt raspuns™ sau au refuzat sa raspunda la intrebare (vezi fig. 11).

Fig.11. Opinia elevilor despre promovarea traditiilor romanesti

Asa cum se poate observa in tabelul 4, majoritatea elevilor chestionati (86,4%) sunt de
parere ca este bine ca fiecare popor sd-si conserve obiceiurile si datinile traditionale, 7,5% sunt
de parere ca ar trebuie sd acorddm o importantd mai mare obiceiurilor imprumutate de la alte
popoare, iar 6,1% au optat pentru varianta ,,alt rdspuns®, mentionand raspunsuri de genul: ,,este
bine ca fiecare popor sa-si conserve obiceiurile, insa sa acorde importanta si obiceiurilor
imprumutate de la alte popoare care se potrivesc fondului romdnesc", ,,sa acordam importanta
obiceiurilor care ne plac", , putem selecta traditiile si obiceiurile altor popoare pe care le
consideram frumoase, cu condifia sa nu ne pierdem propriile datini", ,,sunt foarte importante
traditiile noastre, dar ar fi bine sa cunoastem cateva lucruri si despre traditiile altor popoare .
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Tab. 4. Opinia elevilor despre conservarea obiceiurilor traditionale

Nr. %
Este bine ca fiecare popor 184 86,4
sa incerce sa-si conserve
obiceiurile si datinile
traditionale

Ar trebui sa acordam o 16 7,5
importanta mai mare
obiceiurilor imprumutate
de la alte popoare

Alt raspuns 13 6,1

Asa cum se poate observa in tabelul 5, 59% dintre elevii chestionati au mentionat ca in
regiunea lor mai sunt practicate meserii traditionale, 29,1% au mentionat ca in regiunea lor nu se
mai practica meserii traditionale, 10,3% au optat pentru varianta ,,alt raspuns®, iar 0,9 au refuzat
sd raspunda la intrebare. Printre raspunsurile primite de la elevii care au optat pentru varianta ,,alt

ee

raspuns’ se numara si urmatoarele: ,,unele", , asa si asa", ,,posibil", ,, nu stiu"".

Tab.5 ,,In regiunea dvs. se mai practica meserii traditionale?”

Nr %
Da 127 59,6
Nu 62 29,1
Alt raspuns 22 10,3
NS/NR 2 0,9

Elevii cunosc meserii traditionale si au demonstrat acest lucru prin exemplificarile facute.
Printre meseriile traditionale enumerate de elevi se afla cele de cioban, fierar, vornic, agricultor,
broder, tesator, dogar, strungar, pantofar, mestesugar, timplar, croitor, pomicultor, olar, cojocar,
sculptor (vezi fig. 12).
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Fig.12. Meserii traditionale

Intrebati daca ar fi interesati si invete o meserie traditionald, 33,3% dintre elevii
chestionati au raspuns afirmativ, 55,9% au raspuns negativ, iar 10,8% au optat pentru varianta
»alt raspuns”, mentionand raspunsuri de genul: ,,poate”, ,,nu cred ca ar mai fi utile in zilele
noastre", ,,nu stiu", ,, stiu sa incondeiez ouda*(vezi tab. 6).

Tab. 6. Interesul manifestat de elevi pentru invitarea
de meserii traditionale

Nr. %
Da 71 33,3
Nu 119 55,9
Alt raspuns 23 10,8

Intrebati daca meseriile traditionale mai sunt utile in secolul XXI, 50,7% dintre elevii
chestionati au raspuns afirmativ, 29,1% au raspuns negativ, 19,7% au optat pentru varianta ,,alt
raspuns”, iar 0,5% au refuzat sa raspunda la intrebare. Cei care au optat pentru varianta ,,alt
raspuns® au mentionat raspunsuri de genul: , unele”, , doar in zona rurala”, , sunt utile sub

aspectul conservarii identitatii nationale in era globalizarii*, ,,nu stiu", ,, pentru unii oameni
(vezi tab. 7)
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Tab.7. ,,Mai sunt meseriile traditionale utile in secolul XXI?”

Nr. %
Da 108 50,7
Nu 62 29,1
Alt raspuns 42 19,7
NS/NR 1 0,5

Intrebati daca asculti muzicd populard, majoritatea elevilor chestionati (37,6%) au optat
pentru varianta de raspuns ,,deloc™, 22,1% au afirmat ca ascultd muzica populard foarte rar,
18,3% au optat pentru varianta ,,uneori, 16,9% au afirmat ca ascultd rar muzicd populard si
doar 2,8% si 2,3% au sustinut ca asculta muzica populara des si foarte des (vezi fig.13).

Fig.13.Preferintele elevilor pentru muzica populara
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Intrebati daci practicd dansuri populare, majoritatea elevilor chestionati (57,7%) au optat
pentru varianta ,,deloc”, 17,8% au afirmat ca practica dansuri populare foartre rar , 10,3% au
afirmat ca practica rar dansuri populare, 8% au sustinut ca practica ,,uneori si doar 3,3% si

2,8% dintre elevii chestionati au sustinut cd practicd dansuri populare des si foarte des (vezi
fig.14).
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Fig.14.Preferintele elevilor pentru dansurile populare
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La intrebarea ,,Afi fi dispusi sa invatati cdntece traditionale?”, 51,6% dintre elevii
chestionati au raspuns negativ, 39,4% au raspuns afirmativ, iar 8,9% au optat pentru varianta ,,alt
raspuns“(majoritatea fiind nehotarati) (vezi tab.8).

Tabel.8. ,,Mai doresc elevii sa invete cintece traditionale?*

Nr. %
Da 84 394
Nu 110 51,6
Alt raspuns 19 | 8,9

Intrebati daca ar fi dispusi sa invete dansuri traditionale, 46% dintre elevii chestionati au
raspuns negativ, 44,6% au raspuns afirmativ, iar 9,5% au optat pentru varianta ,,alt raspuns®,
metionand raspunsuri de genul: ,,nu stiv" sau ,, niciodata* (vezi tab.9)

Tabel 9. ,,Mai doresc elevii sa invete dansuri traditionale’’?

Nr. %
Da 95 446
Nu 98 46
Alt raspuns 20 9,5
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Intrebati daca ar fi necesara o mai buni promovare a muzicii traditionale romanesti, 51,6%
dintre elevii chestionati au raspuns afirmativ, 39,9% au raspuns negativ, iar 8% au optat pentru
varianta ,,alt raspuns®, mentionand raspunsuri de genul: ,,nu stiu", ,,uneori* (vezi tab.10).

Tabel.10. Opinia elevilor despre promovarea muzicii traditionale romanesti

Nr. %
Da 110 51,6
Nu 85 39,9
Alt raspuns 17 8

Intrebati daca ar fi necesara o mai buna promovare a dansurilor traditionale romanesti,

56,8% dintre elevii chestionati au raspuns afirmativ, 36,2% au raspuns negativ, iar 6,6% au optat
pentru varianta ,,alt raspuns®, mentionand raspunsuri de genul: ,,nu stiu", ,,in unele regiuni”,
., probabil ", ,, sunt promovate destul** (vezi tab.11).

Tabel.11. Opinia elevilor despre promovarea

dansurilor traditionale romanesti
Nr. %
Da 121 56,8
Nu 77 36,2
Alt raspuns 14 6,6

Intrebati dacad cunosc scriitori romani care s-au inspirat din literatura populara, 54,5% dintre

elevii chestionati au raspuns afirmativ, 42,7% au raspuns negativ, iar restul de 2,8% au optat
varianta ,,alt raspuns® (vezi tab.12).

Tab.12. ,,Cunoasteti scriitori care s-au inspirat
din literatura populara romineasca?*

Nr. %
Da 116 54,5
Nu 91 42,7
Alt raspuns 6 2,8

Elevii i-au mentionat pe urmatorii scriitori romani care s-au inspirat din literatura
populard: Ion Creanga, George Cosbuc, Mihai Eminescu, loan Slavici, Vasile Alecsandri, lon
Heliade Radulescu, Petre Inspirescu, Liviu Rebreanu, Mircea Eliade, Lucian Blaga, Barbu
Stefanescu Delavreancea, Marin Preda si Mihail Sadoveanu (vezi fig.15)
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Fig. 15. Scriitori romani care s-au inspirat din literatura populara

Mircea Eliade Petre Inspirescu

Liviu Rebreanu loan Slavici

é lon Creanga

Autori care s-au

\ inspirat din e
literatura populara

Mihai Eminescu — \
/ George Cosbuc

Marin Preda

Mihail Sadoveanu
Barbu Stefanescu

Delavrancea

Vasile Alecsandri
lon Heliade Radulescu

Asa cum se poate obseva in figura 16, elevii au mentionat urmatarele opere apartinand
literaturii roméane, inspirate din literatura noastrd populara sau apartinand literaturii populare:
,Legenda Martisorului”, ,,Legenda Babei Dochia”, ,Legenda Manastirii Argesului”, ,,Legenda
Muntelui Gaina”, ,,Baltagul”, ,Scrisoarea III”, ,,Umbra lui Mircea la Cozia”, ,,Mesterul
Manole”,” Povestea lui Harap-Alb”, ,Miorita”, ,,Calin file din poveste”, ,,Legende despre
Sanziene®, ,,Luceafarul”, ,,Toma Alimos”, ,,Amintiri din copilarie”, ,, Tinerete fara batranete si
viata fard de moarte”, ,,Mara”, ,,Moartea lui Gelu”, ,,lon”, ,,Legenda Oltului”, ,,Rondelul rozelor
ce mor”, ,,Domnisoara Christina”, ,,Legenda lui Dragos Voda”.
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Fig.16. Opere inspirate din literatura populari sau care apartin literaturii populare
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In ceea ce priveste promovarea literaturii populare, 77% dintre elevii chestionati au raspuns
afirmativ, 15,5% au raspuns negativ, 6,6% au optat pentru varianta ,,alt raspuns”, iar 0,9% au
refuzat sa raspunda la intrebare (vezi tab.13).
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Tab.13. Opinia elevilor despre promovarea literaturii populare

NR. %
Da 164 77
Nu 33 15,5
Alt raspuns 14 6,6
NS/NR 2 0,9

Asa cum se poate observa in tabelul nr.14, 85% dintre elevii chestionati au mentionat ca
in familia lor se obisnuieste sa se giteascd mancare traditionald romaneasca, 6,6% au mentionat
ca In familia lor nu se obisnuieste sd se gateascd mancare traditionald romaneasca, iar 0,5%
dintre elevi au refuzat sa raspunda la aceasta intrebare.

Tabelul nr. 14. ,,Se mai gateste mancare traditionali romaneasca?*

Nr. %
Da 181 93
Nu 14 6,6
NS/NR 1 0,5

Rugati sd mentioneze preparate traditionale romanesti care sunt gatite in familiile lor, elevii
au precizat urmatoarele preparate: ciorbe (de varza, de ceapa, de chimen, de burta, de fasole, de
géluste, de ardei umpluti), salate (de boeuf, orientald, cartofi taranesti, cartofi copti in cuptor),
placinte (cu varza, branza sau cartofi), mamaligd (balmos, mamaligd cu lapte, brinza sau
smantana), mezeluri (carnat, cartabos, sangerete, tobd), preparate din oud (oud umplute sau
omletd), preparate din carne de miel (drob, fripturd), preparate din carne de porc (friptura, mici,
slanina, jumari, piftie). Alte preparate cu specific traditional mentionate de elevi au fost: painea
de casa, tocana, sarmalele, pilaful sau varza cu carne. Dintre dulciurile traditionale mentionate de
elevi, mentionam: cozonacul, papanasii, galustele cu prune si coliva (vezi fig.17).
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Fig. 17. Preparate traditionale romanesti

Intrebati daca considerd necesard promovarea mancarii traditionale romanesti, 87,8 %
dintre elevii intervievati au raspuns afirmativ, 11,3% au raspuns negativ, iar 0,9% au optat
pentru varianta ,,alt raspuns® (vezi tab.16.)

Tabelul nr.16 ,,Opinia elevilor despre
romovarea mancarurilor traditionale romanesti“

Nr. %
Da 187 87,8
Nu 24 11,3
Alt raspuns 2 0,9
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Intrebati dacd cunosc plante cu propietiti terapeutice, 80,3% dintre elevii chestionati au
raspuns afirmativ, 18,3% au raspuns negativ, 0,9% au optat pentru varianta ,,alt rapuns®, iar
0,5% au refuzat sa raspunda la intrebare (vezi tab.17).

Tab.17. ,,Cunoasteti plante cu propietiti terapeutice?*

Nr. %
Da 171 80,3
Nu 39 18,3
Alt raspuns 2 0,9
NS/NR 1 0,5

La intrebarea ,,Considerati eficient tratamentul cu plante medicinale? ", 79,3% dintre
elevii intervievati au raspuns afirmativ, 8,9% au raspuns negativ, iar 11,7 % au optat pentru
varianta ,,Alt raspuns®. Elevii care au optat pentru varianta ,,alt raspuns™ au dat raspunsuri de
genul: ,tratamentul cu plante medicinale este eficient doar in anumite cazuri*, ,,depinde de
afectiune " sau ,,uneori'(vezi tab.18)

Tab.18. ,,Considerati eficient tratamentul cu plante medicinale?*

Nr %
Da 169 79,3
Nu 19 8,9
Alt raspuns 25 11,7

Elevii cunosc plante medicinale si au demonstrat acest lucru prin exemplificarile facute.
Printre cele mai cunoscute plante medicinale se numara: musetelul, coada soricelului,
gilbenelele, urzica, menta, teiul, sunatoarea, papadia, coada calului si echinaceea. Ale plante
medicinale mentionate de elevi au fost: rostopasca, passiflora, florile de nuc, ricinul, patlagina,
patrunjelul, coditele de cirese, ginkgo biloba, salvia, gheara ursului, florile de fan, varza,
macesele, hibiscus sau catina (vezi fig.18).
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Fig.18. Exemple de plante medicinale

Passiflora -1
Urzica- 37
Coada soricelului
Coada calului -
-58
16
Echinaceea -14
Musetel -124
Menta- 29
Papadia- 20

Rostopasca -9
Flori de nuc -1

Galbenele - 43 Ricin - 2
Patlagina - 2 Patrunjel -1
Tei- 26 Coadite de cirese -2

Ginkgo biloba -2

Salvie- 3

Flori de fan -1 Gheara ursului -1
Varza - 5 Macese- 1
Hibiscus -1

Catina- 5

Asa cum se poate observa 1n fig.19, 40,8% dintre elevii chestionati au sustinut ca plantele
medicinale sunt utilizate ,,uneori* in familiile lor, 17,8% au sustinut ca sunt utilizate des, 14,6%
au sustinut ca sunt utilizate foarte des, 13,1% au sustinut ca sunt utilizate rar, 7,5% au sustinut ca
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sunt utilizate foarte rar, iar 6,1% dintre elevi au sustinut ca in familiile lor nu se utilizeaza plante
medicinale.

Fig.19.,,Cat de des sunt utilizate plantele medicinale?*

Intrebati daci ar fi dispusi si invete mai multe lucruri despre plantele medicinale si despre
propietatile lor terapeutice, majoritatea elevilor chestionati (71,4%) au raspuns afirmativ, 21,1%
au raspuns negativ, 7% au optat pentru varianta ,,alt raspuns®, iar 0,5% au refuzat sa raspunda la
intrebare (vezi tab.19).

Tab.19. Disponibilitatea elevilor de a invita mai multe lucruri
despre plantele medicinale

Nr %
Da 152 71,4
Nu 45 21,1
Alt rispuns 15 7,0
NS/NR 1 0,5

Intrebati dacd considerd ci ar fi necesard o mai buna promovare a plantelor medicinale,
majoritatea elevilor chestionati (82,2%) au raspuns afirmativ, 14,6% au raspuns negativ, iar 3,3%
au optat pentru varianta ,,alt raspuns® (vezi tab.20).
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Tab.20. Opinia elevilor despre promovarea plantelor medicinale

Nr. %
Da 175 82,2
Nu 31 14,6
Alt raspuns 7 3,3

Intrebati daca cunosc ritualuri populare romanesti, 54 % dintre elevii chestionati au
raspuns afirmativ, 43,2% au raspuns negativ, 2,3% au optat pentru varianta ,,alt raspuns®, iar
0,5% au refuzat sa raspunda la intrebare (vezi tab.21).

Tab.21. ,,Cunoasteti ritualuri populare romanesti?*

Nr. %
Da 115 54
Nu 92 43,2
Alt raspuns 5 2,3
NS/NR 1 0,5

Intrebati daca in familiile lor se mai practica ritualuri traditionale, 28,6% dintre elevii
chestionati au raspuns afirmativ, 60,6% au raspuns negativ, 8,5% au optat pentru varianta ,,alt
raspuns®, iar 2,3% au refuzat sa raspunda la intrebare (vezi tab.22).

Tab.22. ,,in familia dvs. se practica ritualuri traditionale?*

Nr. %
Da 61 28,6
Nu 129 60,6
Alt raspuns 18 8,5
NS/NR 5 2,3

Printre ritualurile care se mai practicd in familiile lor, elevii au mentionat: ritualuri care au
loc in jurul nasterii ( tdiatul motului, ursitoarele, ploconul, pusul banilor sub perna copilului si a
busuiocului in hainele copilului), in jurul mortii (priveghiul, acoperitul oglinzilor, bocitul,
punerea de bani In mana celui mort, pomana, distribuirea colivei, parastasul la 6 saptadmani),
ritualuri legate de nuntd (aruncatul orezului, spartul paharului, vornicitul, luarea miresii de la
casa parintilor, furatul miresei), ritualuri care au loc de Paste (ciocnitul oualor, udatul,
inconjurarea bisericii, spdlarea pe fatd cu apd in care s-a pus 0 moneda si un ou rosu), ritualuri
legate de Anul Nou (sorcova si plugusorul) sau de Boboteaza (mersul cu lordanul). Alte credinte
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mentionate sunt: festania, descantecul, odaita, punerea de spice de grau sfintit la icoane. (vezi
fig. 20)

Fig.20. Ritualuri care se practica in familiile elevilor
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Dintre elevii supusi investigatiei, 80,3% provin din mediul urban, iar 19,7% din mediul
rural (vezi fig.21).

Fig 21. Mediul de provenienta

Cercetarea realizata a relevat faptul cd majoritatea elevilor au o parere buna si chiar foarte
buna despre traditiile romanesti, meseriile tradifionale romanesti, muzica si dansurile populare,
literatura noastd populard, gastronomia traditionald romaneascd, tratarea anumitor afectiuni cu
ajutorul plantelor medicinale si despre credintele populare romanesti.

Elevii cunosc traditiile si credintele romanesti,cunosc meseriile noastre traditionale, cunosc
scriitori care s-au inspirat din literatura noastra populara, cunosc plante cu propietati terapeutice
s1 mai ales cunosc preparate traditionale romanesti, lucru demonstrat de exemplificérile facute de
acestia.

Dacad avem in vedere promovarea traditiilor romanesti, a meseriilor noastre traditionale, a
lipteraturii populare, a plantelor medicinale, a preparatelor traditionale romanesti, a muzicii si
dansurilor tradifionale, majoritatea elevilor considera ca ar fi utila o mai bund promovare a
acestora.

Cercetarea a evidentiat faptul cd sunt si elevi dornici de a invdta o meserie traditionala,
care doresc sa invete cantece si dansuri traditionale, dar si elevi care doresc sa afle mai multe
lucruri despre plantele medicinale si despre proprietatile lor terapeutice si chiar elevi dispusi sa
invete sa gateasca preparate tradifionale romanesti.
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