Tableau concernant les différentes émotions des enfants et leurs besoins :

«Tout conflit est l’expression tragique d’un besoin insatisfait.» Marshall ROSENBERG
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Merci Mathilde pour la pépite : ce tableau + « Tout conflit est
I'expression tragique d'un besoin insatisfait. » Marshall
Rosenberg ( Dénouer les conflits par la Communication
NonViolente, 2006). On s'en approche, patience & & &

| Anxieux Besoin de sécurité

Dépendant Besoin de développer de I'autonomie et de la confiance
[pgie [sesoin de bouger

Besoin d'apprendre 3 poser des mots sur mes émotions / Besoin de me reposer
[ in Besoin de comprendre les régles et besoin d'avoir de I'attention

I Besoin de m'exprimer

P Besoin de trouver de l'intérét dans ce que je fais

Besoin de m'affirmer et d'apprendre 3 communiquer
Besoin d'étre entendu

Besoin de m'exercer

Jaloux Besoin de me sentir aimé

Besoin d'étre rassuré

Besoin de temps pour observer et de possibilités de m'intégrer 3 mon rythme

Besoin de confier mes soucis et d'exprimer mes besoins

[nsolent [eesoin détre remarqué

ol
Boudeur Besoin de verbaliser mes émotions et d'exprimer mes inquiétudes
sage Besoin de sérénité
Enthousiaste Besoin de partager

Triste Besoin de temps pour un deuil ou besoin de réconfort
Bavard Besoin de donner mon opinion et d'étre connecté aux autres

Besoin d'exprimer ma créativité/ besoin de comprendre les régles de rangement
Besoin de justice/ Besoin de me sentir en sécurité

Besoin de temps calme, de repos, de réconfort et d'exprimer mes soucis/émotion:
Casse-cou Besoin d'apprendre 3 connaitre mes capacités et de mesurer les dangers

Collant Besoin d'étre rassuré (attachement)

Ph'ilot Mathilde 15 janvier, 05:31 -

Apprenons a décoder les BESOINS qui se cachent
derriére les comportements de I'enfant.

Partons ensuite a la recherche d'actions pour satisfaire
ces besoins en classe, en atelier, a la maison...TOUT le
monde y... Plus




