Wie könnte man "einen Helden" definieren, bezeichnen, beschreiben ?
"der Held" ist maskulin aber von schwacher Deklination sowie :
der Bär -en, -en (l'ours)
der Franzose -n, -n  (le Français)
der Journalist -en, -en (le journaliste)
der Junge -n, -n (le garçon)
der Kollege -n, -n (le collègue)
der Kunde -n, -n (Le client)
der Mensch –en –en (l'être humain)
der Nachbar -n, -n (le voisin)
der Neffe -n, -n (le neveu)
der Pirat -en, -en (le pirate)
der Prinz -en, -en (le prince)
der Tourist -en, -en (le touriste)
der Soldat -en, -en (le soldat)……..
	

	
	singulier 
	Pluriel

	Nominatif
	der Mensch
	die Menschen

	Accusatif
	den Menschen
	die Menschen

	Datif
	dem Menschen
	den Menschen

	Génitif
	des Menschen
	der Menschen


http://www.mein-deutschbuch.de/grammatik/nomen/n-deklination.pdf

Die Definition ist natürlich subjektiv, jeder kann eine eigene Definition haben, solange er es erklären, beweisen kann. Die Definition ist also kompliziert aber man kann folgende Ideen ausdrücken :
Der Held ist jemand, der versucht, die Welt zu verbessern oder ein Mensch, der im Alltag viel Gutes macht. Er zeigt auch Zivilcourage.
Es ist jemand, der etwas Hervorragendes leistet aufgrund seines Mutes, besonders im Kampf.
Helden sind selbstlose mutige Menschen. Sie bezwingen ihr natürliches Verlangen oder ihre Angst um anderen Menschen, Tieren oder Dingen, die sie für sinnvoll halten, zu helfen. Früher waren Helden oft Krieger. Sie fanden in Liedern und Sagen Anerkennung.
Heute ist die Definition eines Helden schon etwas breiter: Menschen, welche in schwierigen Situationen gut und überlegt handeln oder die großen Herausforderungen bewältigen. Heute müssen Helden weder besonders listig sein  noch müssen sie zur Waffe greifen.

Helden sind Männer (oder seltener Frauen), die für Andere oder im Namen einer Idee groβe Taten vollbringen und dabei ihr Leben wagen.
Vokabular

Das Heldentum : l'héroïsme

Ein Held ist jemand, der sich besonders erfolgreich für andere einsetzt. 

die weibliche Wortform : die Heldin

der Gegensatz : der Antiheld – der Feigling (feige sein)

Andere Begriffe : der Superheld – der Volksheld : le héros populaire

auβergewöhnlich : exceptionnel, extraordinaire
das Engagement : l'engagement
der Mut – mutig  sein : le courage
Die Tapferkeit – tapfer sein : la bravoure
das Vorbild (er) : l'exemple – le modèle
die Zivilcourage : courage civique
die Eigenschaft (en) : la qualité
die Fähigkeit (en) : capacité – pouvoir
heroische Fähigkeiten 
die Aufopferungsbereitschaft : disposition à se sacrifier
der Mitmensch (en) : le semblable, le prochain
das Ideal (e)

Seine heroischen Fähigkeiten können von körperlicher Art (die Kraft, die Schnelligkeit, die Ausdauer…) sein aber auch geistiger Natur sein (der Mut, die Aufopferungsbereitschaft für Ideale oder Mitmenschen)
 Helden sind Männer (oder seltener Frauen), die für Andere oder im Namen einer Idee groβe Taten vollbringen und dabei ihr Leben wagen.
Spiderman, Supermann sind zwar als Helden bezeichnet aber es sind Stereotypen, keine echten Helden.
Ein Feuerwehrmann , der Leben rettet, ist ein wahrer Held.
Eine Frau, die ihren kranken Mann pflegt, ist auch eine Heldin.
Jeder kann also ein Held für einen anderen Mitmenschen sein.

