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 Qu’est-ce que le Livret Personnel d’Orientation ?  
Le Livret Personnel d’Orientation (LPO) est un outil pour vous aider à élaborer votre 
projet personnel et envisager votre avenir. 

 
 

 A qui s’adresse-t-il ? 
Le Livret Personnel d’Orientation s’adresse à tous les élèves, car tous les élèves doivent 
avoir les moyens d’être acteurs de leurs choix d'orientation. 
 
 

 Quels sont les objectifs du Livret Personnel d’Orientation ? 
Il permet de vous informer et de vous documenter sur les métiers, de connaître les 
parcours de formation et les diplômes, d'être conscient de vos propres capacités et de 
savoir les évaluer mais également de garder en mémoire vos recherches et vos 
réflexions tout au long de votre scolarité.  
Ce sont là des éléments importants pour bien s’orienter au collège, au lycée mais aussi 
dans l'enseignement supérieur. 
 

Le but du LPO n’est pas de choisir un métier dès le collège mais de vous préparer à 
des choix, et d’être en mouvement, en réflexion par rapport à votre devenir. 

 
 Comment l’utiliser ? 

Au collège : des activités seront proposées avec le professeur principal, la conseillère 
d’orientation et les professeurs-documentalistes. D’autres professionnels de 
l’établissement pourront vous aider dans votre réflexion. 
 
A l’extérieur du collège : en recherchant des informations avec l’aide de votre famille 
ou d’autres personnes. 
 
 
 
 



Centre d'information et d'orientation (CIO) de Guingamp
Centre administratif du Champ au Roy
3 rue Auguste Pavie
22200 - GUINGAMP
T 02 96 43 82 04
cio.guingamp@ac-rennes.fr






Dans le cadre du projet 100% EAC (Education artistique et Culturelle), nous découvrirons le 
monde du journaliste et de la web radio ainsi que le fonctionnement professionnel d’un orchestre.


L’ONB, c’est quoi? 

https://orchestrenationaldebretagne.bzh/decouvrez-lonb/


Et au fait un podcast, c’est quoi? 

Voici un exemple de podcast réalisé en 2021 avec des 
élèves de 5ème du collège:

Episode 1

Episode 2

Episode 3


PARCOURS ARTISTIQUE 4ème

Projet JOURNALISTE EN HERBE en partenariat avec 
l’ONB (Orchestre National de Bretagne)

https://orchestrenationaldebretagne.bzh/decouvrez-lonb/
page 3

https://orchestrenationaldebretagne.bzh/media/lonb-et-ollivier-leroy-en-residence-au-college-jacques-prevert-de-guingamp-episode-1-melodie-et-rythme/
https://orchestrenationaldebretagne.bzh/media/lonb-et-ollivier-leroy-en-residence-au-college-jacques-prevert-de-guingamp-episode-2-voix-et-bruitage/
https://orchestrenationaldebretagne.bzh/media/lonb-et-ollivier-leroy-en-residence-au-college-jacques-prevert-de-guingamp-episode-3-en-scene/


J’apprends à me connaître

1  Mes qualités
1. Parmi tous ces qualificatifs, coche ceux qui te correspondent le mieux. 

  Adaptable / 
Souple
  Ambitieux
  Animateur
   Autonome
  Assidu
  Calme
  Coopératif
  Courageux
  Créatif
  Débrouillard
  Direct
  Discret
  Dynamique

 Économe
 À l’écoute
  Efficace
  Énergique / 

Motivé
 Enthousiaste
 Équilibré / Stable
 Exigeant
 S’exprime bien
 Fiable
 Franc
 Honnête
 Imaginatif
 Innovateur

  Intelligent
 Jugement
 Loyal
 Méthodique 
 Observateur
 Ordonné
 Ouvert aux autres
 Patient
 Persévérant 
 Plein de confiance
 Positif
 Précis
 Prend l’initiative
 Professionnel 

 Prudent
 Psychologue
  Rapide dans l’action
 Réceptif
 Rédige bien
 Réfléchi
  Réfléchit 

rapidement
 Réservé
 Résistant
  Résout des conflits
 Responsable
 Sens de l’urgence
 Sens pratique 

  Se tient au courant
  Sens des chiffres
  Sérieux
  Sociable
  Soigné 
   Tient les autres 

au courant
  Travaille bien 

en équipe
  Travaille bien 

sous tension
  Travailleur
  Va jusqu’au bout 

des choses

 
2. Parmi les points forts cochés, reporte ci-dessous les 3 qualificatifs qui te caractérisent le mieux :

Mes qualités :

1.  à compléter par l'élève

 

2. 
 

3.   

 

2  Mes centres d’intérêt 

Chacun s’intéresse à des idées, des domaines d’activité, des modes de vie 
ou de relation avec les autres. Connaître ses intérêts est un facteur de réussite. 

1. Réponds au questionnaire en ligne « QUIZ SECTEUR » de l’Onisep 
grâce au mini-lien ou au QR-code ci-dessus.

2.  Après avoir répondu à toutes les questions, indique dans le tableau 
ci-dessous le secteur professionnel principal conseillé en fonction de 
tes qualités et centres d’intérêt.

3. Donne trois exemples de métiers liés à celui-ci et qui t’attirent.

Mon secteur conseillé Exemples de métiers correspondants 

 
 à compléter par l'élève

 

  

 

Chaque métier nécessite des connaissances, des compétences, 
des savoir-faire et des savoir-être.  

Plus on se connaît dans les domaines cognitifs et affectifs, plus on sera 
capable de choisir une profession en adéquation avec ses forces et ses 
faiblesses. Nos centres d’intérêt, nos passions, nos diverses activités 
(physiques, artistiques, culturelles, etc.), les bilans psychométriques et 
l’introspection nous permettent de mieux nous connaître. L’objectif est 
d’être heureux et épanoui dans le métier que l’on veut exercer.  

M. Alexandre Porion (Psychologue du développement)

L'importance de la conNaisSanceL'importance de la conNaisSance
de soi pour réusSirde soi pour réusSir

son projet d’orientation.son projet d’orientation.

Les questionnaires de 
l’Onisep donnent une 
tendance. Ils peuvent 
t’aiguiller, mais garde 
ton esprit critique et 
demande conseil.

À NOTERÀ NOTER
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3  Mon environnement de travail
1. Coche les cases selon ton ressenti : X  J’aimerais bien. X  Ça m’est égal. X  Certainement pas. 

Le lieu de travail :
– Travailler dans un bureau
– Être sur le terrain
– Travailler dans une petite structure
– Travailler dans une grande structure
– Travailler à l’air libre
– Rentrer tous les soirs chez soi
– Faire des déplacements
– Partir à l’étranger

Les relations :
–  Avoir des relations fréquentes avec l’extérieur
– Travailler en équipe
– Travailler seul
– Contrôler le travail des autres
– Travailler en coopération avec les autres
– Diriger les autres
– Avoir un supérieur hiérarchique

Le contenu du travail :
–  Avoir un travail créatif, proposer des idées
– Exercer ses compétences techniques
– Avoir beaucoup de travail
– Avoir un poste aux tâches bien définies
– Avoir des tâches diverses
– Apprendre aux autres

– Avoir un travail manuel
– Avoir un travail intellectuel
–  Avoir un poste permettant de suivre le travail 

de sa conception à sa réalisation
– Vendre
– Faire un travail physique

 
2. Fais le bilan des conditions de travail que tu souhaites. 

Mon environnement souhaité

Je veux 
Indique tes 3 conditions de travail favorites cochées en vert 
dans le tableau précédent

Je ne veux pas 
Indique les 3 conditions de travail qui ne te correspondent  
pas du tout.

 à compléter par l'élève

 
 
 

4  Mes goûts  
1. Réponds au questionnaire en ligne grâce au mini-lien ou au QR-code ci-contre.

2.  Après avoir répondu à toutes les questions du QUIZ « Quels métiers selon mes goûts ? », 
 indique dans le tableau ci-dessous le ou les secteurs qui te sont conseillés.

3. Donne trois métiers rentrant dans ces secteurs et qui t’attirent.

Mes secteurs conseillés Métiers rentrant dans ces secteurs 

  à compléter par l'élève

 

 

 

5  Mes talents     
Le talent désigne un don particulier pour quelque chose.
Voici quelques exemples de talents : talent artistique, talent sportif, talent pour les 
langues, talent pour les mathématiques et les sciences, talent pour la communication, 
talent pour les relations interpersonnelles (être à l'écoute et savoir gérer les conflits), 
talent pour l'organisation, talent pour les technologies, créativité, talent pour le 
leadership (être capable de diriger et de motiver une équipe)…

Indique tes talents actuels.

Mes talents

  à compléter par l'élève

  

Les talents 
peuvent être 
acquis et 
développés au fil 
du temps et de 
l'expérience.

À NOTERÀ NOTER
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Je m’informe sur
les métiers et les secteurs

1  À partir de tes propres connaissances ou de recherches 
Internet, donne des définitions succinctes des sous-secteurs 
et du métier suivants.
• Audiovisuel : Ensemble des moyens de communication qui utilisent 

l’image et le son.

• Communication : Activité qui consiste à faire passer un message, 

une information, une connaissance auprès du public. 

• Webmestre : Responsable de la conception 

et du suivi d’un site Internet.

2  Place sur la carte mentale le 
nom des trois sous-secteurs suivants : 
« Communication » ; « Cinéma-Audiovisuel » ; 
« Journalisme ». 

3  Place sur la carte mentale le 
nom des métiers suivants : Reporter-
photographe ; Animatrice/Animateur de 
radio et de télévision ; Chargée/Chargé de 
communication interne ; Cadreuse/Cadreur.

4  Sur la carte mentale, souligne en 
bleu tous les métiers que tu connais 
et en rouge 3 métiers que tu aimerais 
découvrir.

TRAVAIL À FAIRETRAVAIL À FAIRE

42 % de femmes artistes 
et techniciennes ont 
été employées pour 
la production de films 
de fiction d’initiative 
française en 2020.
Depuis 2011, la part de 
femmes techniciennes 
bénéficiant d’un statut 
de cadre est en constante 
évolution.

 

5  À partir de la vidéo et de la fiche métier du site Onisep, 
complète le tableau pour le métier d’infographiste.

Missions Niveau d’étude 
minimum Centres d’intérêt

Réaliser des visuels ou des 

animations clairs et attractifs 

pour la presse, l’édition, 

la publicité, les jeux vidéo…  

 

 

Bac + 2

 

 

 

– Le multimédia 

et les nouvelles 

technologies

– Travailler dans la 

communication 

 

ZOOM SUR UN MÉTIERZOOM SUR UN MÉTIER

Le cinéma, l’audiovisuel,Le cinéma, l’audiovisuel,
la communication, le journalismela communication, le journalisme

Se
ct

eu
r 1

3

Animatrice / Animateur de radio

 et de télévision 

Cadreuse / Cadreur 
Animatrice / Animateur 2D et 3D

Assistante réalisatrice / Assistant réalisateur

Agente / Agent artistique

Cascadeuse / Cascadeur 

Chargée / Chargé de production

Cheffe monteuse / Chef monteur

Costumière / Costumier

Directrice / Directeur de la photographie

Ingénieure / lngénieur du son  

Machiniste constructrice /
 Constructeur de plateau

Mixeuse / Mixeur son

Régisseuse générale  / Régisseur général

Scripte 

Scénariste

…

Cinéma- 
Audiovisuel

Reporter-photographe
Journaliste

Documentaliste

Rédactrice/Rédacteur en chef

Journaliste reporter d'images

 Secrétaire de rédaction

…

Journalisme

Chargée/Chargé de 

communication interne 
Attachée / Attaché de presse

Chargée / Chargé de projet événementiel

Chargée / Chargé des relations publiques

Community manager

Designeuse / Designer graphique

Infographiste

Éditrice / Éditeur 

Iconographe

Illustratrice / Illustrateur 

Maquettiste

Webdesigner

 Webmestre

Traductrice/Traducteur

…

Communication

LE CINÉMA, 
L’AUDIOVISUEL, 

LA COMMUNICATION, 
LE JOURNALISME

bordas.media/740262_37
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Ingénieure / Ingénieur du sonIngénieure / Ingénieur du son

Missions

– Assurer la qualité d’un son produit

– Capter, mixer, enregistrer, diffuser les sons et 

– effectuer des montages

– Choisir et entretenir son matériel

– Organiser le travail des techniciens 

Qualités requises
– Culture musicale et artistique
– Capacités relationnelles
– Organisation

Études
BAC + 2 : BTS métiers de l’audiovisuel

BAC + 3 : Licences professionnelles image et son ou 

diplômes d’études supérieures des techniques du son

BAC + 5 : Diplôme supérieur des métiers du son ou 

Masters image et son 

Découvre en vidéo 

 

Questionnaire  

Coche la ou les bonnes réponses :   
 Quel est le diplôme minimal pour exercer 

le métier d’ingénieur du son ? 
 CAP X  BTS  Licence
 Master  Doctorat    

 Quel est le rôle de l’ingénieure du son 
vis-à-vis du matériel ?  
X   choix X  entretien
X  réglage X  installation

Mon ressenti actuel sur le métier  

 

JournalisteJournaliste

Missions

– Rechercher et vérifier l’information

– Rédiger l’information pour la transmettre

– Analyser les informations

– Hiérarchiser les informations

Qualités requises
–  Qualités rédactionnelles 
–  Grande disponibilité
–  Capacités relationnelles
–  Curieux(se), réactif(ve)

Études
Bac + 3 : BUT information-communication - Licence 

professionnelle métiers de l’information

Bac + 5 : Masters Science politique, journalisme…

Découvre en vidéo 
 

Questionnaire  

Colorie les missions possibles du journaliste :

 

Mon ressenti actuel sur le métier  

 

Effectue des recherches pour compléter les fiches métiers.

bordas.media/740262_39

bordas.media/740262_38

Mettre en forme 
un article Vérifier les sources

Rechercher 
l’information

Inventer des informations

Imprimer 
les journaux
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Je m’informe sur
les métiers et les secteurs

1  À partir de tes propres connaissances ou de recherches 
Internet, donne une définition succincte des sous-secteurs et 
du métier suivants :
• Patrimoine : Ensemble des œuvres et ouvrages ayant une 

importance artistique et/ou historique.

• Culture : Domaine qui concerne les arts et les institutions qui s'y consacrent. 

• Médiateur : Personne dont le rôle est de faciliter

la communication.

2  Place sur la carte mentale les quatre  
sous-secteurs suivants : « Artisanat d'art » ; 
« Culture - Patrimoine » ; « Spectacle » ; 
« Mode ». 

3  Place sur la carte mentale le nom des 
métiers suivants : Chanteuse/Chanteur ; 
Styliste ; Bijoutière/Bijoutier ; Animatrice/
Animateur du patrimoine.

4  Souligne en rouge, sur la carte 
mentale, 3 métiers que tu aimerais 
découvrir.

TRAVAIL À FAIRETRAVAIL À FAIRE Les filles sont majoritaires 
(62 %) parmi les étudiants 
fréquentant les écoles de 
l’enseignement supérieur 
dans le domaine de la culture, 
et aussi nombreuses que 
les garçons (49 %) dans la 
filière du spectacle vivant.

 

5  À partir de la vidéo et de la fiche métier du site Onisep, 
complète le tableau pour le métier de tailleuse-couturière ou 
tailleur-couturier.

Missions Niveau d’étude 
minimum Centres d’intérêt

Créer des vêtements.

Retoucher des vêtements.

  

 

CAP ou 

équivalent

 

 

– La mode

– Travailler de ses 

mains

  

ZOOM SUR UN MÉTIERZOOM SUR UN MÉTIER

La culture, le patrimoine, les arts, La culture, le patrimoine, les arts, 
le spectacle, la modele spectacle, la modeSe

ct
eu

r 1
4

LA CULTURE, 
LE PATRIMOINE, 

LES ARTS, LE 
SPECTACLE, LA MODE

Chanteuse / Chanteur  
Chargée / Chargé de production

Artiste de cirque 
Comédienne / Comédien 
Costumière / Costumier

Danseuse / Danseur 
Décoratrice-scénographe / Décorateur-scénographe 

Directrice / Directeur artistique
Éclairagiste

 Machiniste constructrice / constructeur
Musicienne / Musicien 

Régisseuse / Régisseur de spectacles
…

Animatrice / Animateur du patrimoine  
Antiquaire

Archéologue 
Archiviste

Commissaire  de justice
Conservatrice / Conservateur du patrimoine

Guide- conférencière / Guide -conférencier
Médiatrice culturelle / Médiateur culturel

Restauratrice / Restaurateur d'œuvres d'art
…

Spectacle

Culture –
Patrimoine

Bijoutière / Bijoutier 
Brodeuse / Brodeur 
Céramiste
Ébéniste 
Encadreuse / Encadreur
Factrice / Facteur d'instruments 
Ferronnière / Ferronnier d'art
Horlogère / Horloger
Orfèvre
Tailleuse / Tailleur de pierre
Tapissière / Tapissier d'ameublement
Vitrailliste
.…

Artisanat 
d'art

Styliste
Bottière/Bottier 

Brodeuse/Brodeur

Chapelière/Chapelier 

Couturière/Couturier 

Cordonnière/Cordonnier 

Maroquinière/Maroquinier

…

Mode

bordas.media/740262_40
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Parcours Avenir 4ème 

 
 
 
 
 

J’établis la biographie d’une personne du stage en m’aidant du questionnaire ci-
après. J’identifie son métier et son parcours de formation.    
 

 
 
 
 

  1 – Les études. 
 

 Î Quelles sont les études que vous avez suivies ?…………………. ............................ 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Comment se sont passées vos années de collège et lycée ? ............................ 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Avez-vous beaucoup travaillé de manière personnelle ? .................................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Vos résultats étaient-ils suffisants ? ................................................................. 
 

.......................................................................................................................... 
 

  2 – La famille. 
 

 Î Quel rôle ont joué vos parents durant votre scolarité ? ................................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Quel rôle ont joué vos parents dans le choix de vos études ?  .......................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

Personne choisie :    

�      Fiche « Biographie » 

J’établis la biographie d’un/e profesionnel.le du PROJET « journaliste en herbe avec l’ONB » en m’aidant du questionnaire ci- après. J’identifie son métier et son parcours de formation.

Parcours artistique

page 9
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Parcours Avenir 4ème 

 

 

 

  3 – Le choix des études. 
 

 Î A mon âge, saviez-vous quelles études vous vouliez suivre ? ............................ 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Est-ce les études que vous avez finalement suivies ? ………………….................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Avez-vous déjà changé de filière d’étude ? si oui, pourquoi ? ………................. 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Y a-t-il des événements que vous n’aviez pas prévus qui ont influencé votre  
parcours de formation ? ………………………………………………………………………… 
 

.......................................................................................................................... 
 

  4 – La mobilité. 
 

 Î Avez-vous été obligé de changer de lieu d’habitation pour étudier ou travailler ? 
 

.......................................................................................................................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Avez-vous vécu cela comme une contrainte ? ................................................. 
 

.......................................................................................................................... 

Parcours artistique
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Parcours Avenir 4ème 

 

 
 

 

  5 – Le choix du métier. 
 

 Î A mon âge, saviez-vous quel métier vous vouliez exercer ? ………………………. 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î A quel âge avez-vous commencé ce métier ? ................................................ 
 

.......................................................................................................................... 
 

 

 Î Avez-vous déjà changé de métier et/ou d’emploi ? si oui, pourquoi ? ………........ 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Quels étaient ces autres métiers et/ou emplois ? ………….………………………….. 
 

.......................................................................................................................... 
 

......................................................... .......................................................……… 
 

 Î Y a-t-il des événements que vous n’aviez pas prévus qui ont influencé votre 

 parcours professionnel ? …………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………….. 
 

  6 – L’incertitude. 
 

 Î Étiez-vous certain d’arriver à réaliser vos objectifs quand vous étiez plus jeune ? 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Avez-vous pensé à d’autres solutions ?  ........................................................... 
 

.......................................................................................................................... 

Parcours artistique

page 11
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Parcours Avenir 4ème 

 

 

 
 

  7 – La confiance. 
 

 Î Comment a évolué votre confiance en vous durant votre vie scolaire et  

professionnelle ? 
 

.......................................................................................................................... 
 

……………………………………………………………………………………………………….…. 
 
 

  8 - Question ouverte. 
 

 Î Si cela était possible, changeriez-vous un ou plusieurs éléments de votre  

parcours scolaire et professionnel ? Lesquels et pourquoi ? 

 

.......................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 

Parcours artistique
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Parcours Avenir 4ème 

 
 
 

Je choisis une des personnes du stage et établis sa fiche-métier. 
Je peux m’aider du site : www.onisep.fr          

 
 
 

 

  Le métier  
 

 Î Nature du travail  : .......................................................................................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Compétences requises : .................................................................................. 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Secteur(s) professionnel(s) associé(s) : ......................................................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Centre(s) d’intérêt(s) associé(s) : .................................................................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

  Lieux d’exercice et statuts  
 

 Î Où exerce-t-on ce métier ?  .......................................................................... 
 

 Î Travaille-t-on seul(e) ou en équipe ?  .............................................................. 
 

 

 

Le métier de la personne interrogée :    

�      Fiche « Métier » 

http://www.onisep.fr/
Je choisis une des personnes du projet et établis sa fiche-métier.

Parcours artistique
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Parcours Avenir 4ème 

 
 
 
 
 
 
 

 Accès au métier   
 

 Î Quelle(s) formation(s) donne(nt) accès à ce métier ?  ...................................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Quel est le niveau de la(des) formation(s) ?  .................................................... 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Î Où se former ?  .................................................................................................. 
 

.......................................................................................................................... 
 

 Métiers associés   
 
.......................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................... 

 
.......................................................................................................................... 

 

.......................................................................................................................... 
 

 Où ai-je trouvé les informations ?  
 
.......................................................................................................................... 
 

.......................................................................................................................... 

 
.......................................................................................................................... 

 
 
 

Parcours artistique
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La 3e « prépa-métiers »

Je découvre les orientations possibles

La prépa-métiers est un dispositif qui permet de découvrir plusieurs métiers tout en suivant les 
enseignements classiques de la classe de Troisième.

La 3e prépa-métiers s’adresse principalement aux élèves qui souhaitent s’orienter vers la voie 
professionnelle ou l’apprentissage.

le programmele programme

L’admisSionL’admisSion La poursuite d’étudesLa poursuite d’études
La demande d’admission en 3e « prépa-métiers » 
se fait à la fin du deuxième trimestre de la 
classe de 4e.
Après avis favorable du conseil de classe, une 
commission académique examine la demande 
de passage en 3e « prépa-métiers ».
Cette commission accorde ou refuse la demande.  

Après la classe de 3e « prépa-métiers », les élèves 
participent à la même procédure d’orientation 
et d’affectation que les autres élèves. 

La poursuite d’études se fait, le plus souvent, vers 
une Seconde professionnelle ou vers l’appren-
tissage. Rien n’interdit, cependant, la poursuite 
d’études vers la voie générale ou technologique. 

1  Indique si les affirmations suivantes sont vraies ou fausses. Vrai Faux

L’orientation en 3e « prépa-métiers » s’effectue en fin de 4e.                   

Après la 3e « prépa-métiers », il y a l’obligation d’aller vers la voie professionnelle.

La « prépa-métiers » va te permettre de découvrir plusieurs familles de métiers.

En 3e « prépa métiers », il est possible de réaliser un stage d'observation de 2 semaines.

TRAVAIL À FAIRETRAVAIL À FAIRE

∙ 25 heures hebdomadaires

∙  Mathématiques 4 heures 30 dont 1 heure de consolidation 

∙  Français 5 heures dont 1 heure de consolidation

∙  Histoire-Géographie - Enseignement moral et civique 3 heures

∙  Langues vivantes (LV1 et LV2) 5 heures 30 

∙  Enseignements artistiques 1 heure

∙  Enseignement de sciences et technologie 3 heures 

∙  Éducation physique et sportive 3 heures

5 heures hebdomadaires

1 semaine maximum durant l’année scolaire

Enseignement de découverte 
professionnelle des métiers et 

des formations professionnelles

Enseignements 
disciplinaires

Séquence d’observation 
en milieu professionnel

1 à 4 semaines durant l’année scolaire

Le programme de 
la 3e « prépa-métiers »

Stages et périodes d’immersion 
en milieu professionnel

62
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Les voies après la 3e

Durant mon année de Troisième, je vais devoir choisir mon orientation parmi plusieurs grandes voies.

ZOOM SURZOOM SUR
…LE …LE CAPCAP

…LE …LE BPBP

…LE …LE BP BP AGRICOLEAGRICOLE

La préparation du CAP dure 
deux ans après la Troisième. 
Le CAP est un diplôme de 
niveau 3 qui offre un premier 
niveau de qualification à ceux qui 
souhaitent accéder rapidement 
à la vie active. La préparation a 
lieu dans un lycée professionnel 
ou un lycée professionnel agricole 
dans le cas du certificat d’aptitude 
professionnelle agricole (Capa).
Il existe environ 200 spécialités.
Tu peux les retrouver sur le site 
Onisep.

Le brevet professionnel (BP) est un diplôme de niveau 4, comme le bac. 
Il garantit une haute qualification dans l’exercice d’une activité professionnelle 
définie, à caractère industriel, artisanal, commercial, administratif ou social.
L’accès se fait après l’obtention d’un diplôme de CAP dans la même 
spécialité ou une spécialité voisine.

Le brevet professionnel agricole (BPA) est un diplôme de niveau 3 délivré 
par la voie de l’apprentissage ou en formation continue. 
Préparé en 2 ans après la 3e, le BPA permet l’entrée dans la vie professionnelle 
comme ouvrier qualifié dans le domaine agricole et para-agricole.
Il se décline en 7 secteurs professionnels : production animale, horticulture, 
forêt, industries alimentaires, vigne et vin, agroéquipement et 
aménagements paysagers.
Retrouve toutes les offres de formation en BPA 
sur le site Onisep. 

Voie professionnelle sous statut 
scolaire ou statut d’apprenti

Voie générale 
et technologique

Lycée professionnel ou agricole / CFA / MFR…

Seconde spécifique STHR

Première générale

Terminale générale

Seconde GT

Première technologique

Terminale technologique

Lycée général et technologique

Ma classe de 3e

1re année de CAP

2e année de CAP
2e année de BP 

agricole
Première 

professionnelle

Terminale 
professionnelle

1re année
de BP agricole

Seconde 
professionnelle

CAP/CAP 
agricole BP agricole

Bac professionel 
(Bac pro)

BP MC
Niv. 3

MC
Niv. 4

Vie active en lien 
avec la spécialité

BTS

Bac technologique Bac général

Université, grandes écoles, 
classes préparatoires

bordas.media/740262_55bordas.media/740262_54

BUT
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3  J’observe la carte mentale 
de la page suivante et j’entoure, 
en rouge, les familles de 
métiers, et éventuellement 
les spécialités, qui pourraient 
m’intéresser. 
En m’aidant de la fiche guide 
p. 67, je trouve un lycée proche 
de chez moi qui propose une 
des spécialités ou la famille 
de métiers que j’ai entourées. 
J’indique, ci-dessous, son nom 
et son adresse.

à compléter par l’élève

JE DONNE MON AVIS !JE DONNE MON AVIS !

Le lycée professionnel

Les familles de métiers et les spécialitésLes familles de métiers et les spécialités
Le bac professionnel se prépare en 3 ans dans un lycée professionnel ou un CFA.

La Seconde professionnelle est organisée en familles de métiers dans la plupart des domaines : 

L’objectif de la Seconde professionnelle est de donner le temps et les connaissances  
nécessaires aux élèves pour choisir une spécialité pour la Première et la Terminale (h p. 66).
Il existe également d’autres spécialités hors de ces familles (h p. 68), 
ainsi que l’enseignement agricole (h p. 69).

1  Quel est le rôle des familles de métiers de la 2de professionnelle ? 
Souligne les bonnes réponses :

 Permettre une orientation progressive à partir de la 2de.
  Découvrir un ensemble de spécialités afin de mieux choisir 
en fin de 2de.

 Contraindre à choisir un métier rapidement.

2  Vrai ou faux ? Coche la bonne réponse.
Vrai Faux

Si je souhaite obtenir un bac professionnel, je dois 
obligatoirement aller dans le lycée professionnel le 
plus proche de chez moi.

Le bac professionnel n’est pas considéré comme un 
vrai bac.

TRAVAIL À FAIRETRAVAIL À FAIRE

Il existe plus de 
120 spécialités 
différentes de 
bac pro !

 
 Métiers de la gestion administrative, du transport et de la logistique

 Métiers de la maintenance des matériels et des véhicules
Métiers des études et de la modélisation numérique du bâtiment

Métiers de l’aéronautique

Métiers des industries graphiques et de la communication

Métiers de l’hôtellerie-restauration

Métiers de la construction durable, du bâtiment et des travaux publics

Métiers de l’agencement, de la menuiserie et de l’ameublement
Métiers du numérique et des transitions énergétiques

Métiers de la beauté et du bien-être
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Métiers du pilotage et de la maintenance des installations automatisées

Métiers de l’alimentation

Métiers de la relation client

Métiers de la réalisation d’ensembles mécaniques et industriels

Métiers de la mer
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Je découvre 
les orientations possibles

 Les spécialités après la 2de professionnelle

Le lycée professionnel

∙ Travaux publics
∙  Technicien du bâtiment (organisation et 

réalisation du gros œuvre)
∙  Interventions sur le patrimoine bâti, 

option A Maçonnerie
∙  Interventions sur le patrimoine bâti, 

option B Charpente
∙   Interventions sur le patrimoine bâti, 

option C Couverture
∙  Menuiserie aluminium-verre
∙  Aménagement et finitions du bâtiment
∙  Ouvrages du bâtiment : métallerie

Technicien menuisier agenceur ∙
Technicien de fabrication bois ∙

et matériaux associés
Étude et réalisation d’agencement ∙

∙  Assistance à la gestion des organisations  
et de leurs activités (AGOrA)

∙ Logistique
∙ Organisation de transport de marchandises

Maintenance ∙ 
des véhicules

Maintenance ∙ 
des matériels

option A : Voitures particulières ∙
option B : Véhicules de ∙

 transport routier
option C : Motocycles ∙ 

option A : Matériels agricoles ∙
option B : Matériels de ∙ 

construction et manutention
option C : Matériels ∙

d’espaces verts 

∙  Technicien d’études 
du bâtiment

∙  Technicien géomètre-
topographe

Aéronautique option Avionique ∙
Aéronautique option Système ∙   

Aéronautique option Structure ∙ 
Aviation générale ∙

∙  option A : Études et 
économie

∙  option B : Assistant 
en architecture

∙  Façonnage de produits 
imprimés, routage

∙  Réalisation de produits 
imprimés et plurimédia

 Cuisine ∙
 Commercialisation et services en restauration ∙

∙  option A : Productions 
graphiques

∙  option B : Productions 
imprimées

∙  Métiers du commerce 
et de la vente 

∙  Métiers de l’accueil

∙  option A : Animation 
et gestion de l’espace 
commercial

∙  option B : Prospection-
clientèle et valorisation 
de l’offre commerciale

Fonderie ∙
Microtechniques ∙

Technicien modeleur ∙
Technicien en chaudronnerie∙ 

industrielle
Traitement des matériaux ∙

Technicien en réalisation de ∙ 
produits mécaniques

 option Réalisation ∙ 
et suivi de production 

option Réalisation ∙
et maintenance des 

outillages

∙  Installateur en chauffage, climatisation et 
énergies renouvelables

∙  Maintenance et efficacité énergétique
∙  Métiers du froid et des énergies renouvelables
∙  Métiers de l’électricité et de ses environnements 

connectés
∙  Systèmes numériques

∙  Conduite et gestion des entreprises maritimes 
commerce/plaisance professionnelle, option voile ou 
option yacht

∙  Conduite et gestion des entreprises maritimes pêche
∙  Électromécanicien de marine
∙  Polyvalent navigant pont/machine

 Esthétique cosmétique parfumerie ∙
Coiffure ∙

∙  option A : Sûreté 
et sécurité des 
infrastructures, de 
l’habitat et du tertiaire

∙  option B : Audiovisuels, 
réseau et équipement 
domestiques

∙  option C : Réseaux 
informatiques et 
systèmes communicants

Pilote de ligne de production ∙
Procédés de la chimie, de l’eau ∙

 et des papiers-cartons
Technicien de scierie ∙

Maintenance des systèmes ∙
de production connectés

Boucher-charcutier-traiteur ∙ 
  Boulanger-pâtissier ∙

Poissonnier-écailler-traiteur∙

 Métiers de la gestion 
administrative, 

du transport  
et de la logistique

 Métiers de 
la maintenance 
des matériels et 
des véhicules

Métiers des études 
et de la modélisation 

numérique du bâtiment

Métiers de 
l’aéronautique

Métiers des industries 
graphiques et de la 

communication

Métiers de l’hôtellerie-
restauration

Métiers de la 
construction durable,  

du bâtiment  
et des travaux publics

Métiers de 
l’agencement, 

de la menuiserie et 
de l’ameublement

Métiers du numérique 
et des transitions 

énergétiques

Métiers de la beauté 
et du bien-être
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Métiers du pilotage 
et de la maintenance 

des installations 
automatisées

Métiers de 
l’alimentation

Métiers de 
la relation client

Métiers de la réalisation 
d’ensembles mécaniques 

et industriels

Métiers de la mer
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Je découvre 
les orientations possibles

1  Je choisis une spécialité sur la carte ci-dessus et j’effectue des recherches sur Internet afin 
d’expliquer en quoi ça consiste. J’indique ensuite le nom d’un lycée où je pourrais être formé :

à compléter par l’élève

JE DONNE MON AVIS !JE DONNE MON AVIS !

ATTENTION !ATTENTION !
Le choix pour ce type 
de bac professionnel 
se fait directement 
lors du processus 
d’orientation en classe 
de 3e. Il est important 
de bien se renseigner !

Les spécialités hors familles de métiers Les spécialités hors familles de métiers 
Certains bacs pros sont trop spécifiques pour rentrer dans l’une des familles de métiers 
précédentes. Ils sont à choisir dès la 2de.

Métiers et arts de la pierre

Hygiène, propreté, stérilisation

Maintenance nautique

Optique lunetterie

Photographie

Réparation des carrosseries

Technicien en appareillage 
orthopédique

Technicien gaz

Transport fluvial

Gestion des pollutions et 
protection de l’environnement

Cultures marines

Métiers de la mode - vêtements

Métiers de l’entretien des textiles

Bio-industries de transformation

Conducteur transport routier marchandises

Modélisation et prototypage 3D

Perruquier posticheur

Plastiques et composites

Technicien constructeur bois

Technicien en prothèse dentaire

Techniques d’interventions sur 
installations nucléaires

Artisanat et métiers d’art

Métiers de la sécurité

Accompagnement, soins et 
services à la personne

Construction des carrosseries

∙ Facteur d’orgues
 

∙ Communication visuelle pluri-media 

∙ Marchandisage visuel

∙  Métiers de l’enseigne 
et de la signalétique

∙ Tapisserie d’ameublement

∙ Verrerie scientifique et technique

∙ option A : Organier 

∙ option B : Tuyautier

∙  option A : Blanchisserie 

∙  option B : Pressing

option Chaussures ∙

option Maroquinerie ∙

option Sellerie garnissage ∙
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 Métiers du cuir

Le lycée professionnel
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Les familles de métiers dans l’enseignement agricole Les familles de métiers dans l’enseignement agricole 
Si tu optes pour un bac professionnel agricole après la 3e, tu devras choisir la famille de métiers 
qui t’intéresse pendant ton année de Troisième. 
Tout au long de ton année de Seconde, tu découvriras les différents métiers liés à ce domaine 
et affineras alors progressivement ton choix.
En fin de Seconde, tu devras indiquer sous forme de vœux les spécialités de bac pro agricole 
(appartenant à la famille de métiers) que tu souhaites poursuivre en Première et en Terminale. 

2  Je choisis une spécialité 
sur la carte ci-dessus et je 
recherche deux établissements 
proposant cette formation.

à compléter par l’élève

JE DONNE MON AVIS !JE DONNE MON AVIS !

1  Si je souhaite obtenir un bac professionnel 
agricole « Conduite et gestion de l’entreprise 
agricole », quelle famille de métiers dois-je 
choisir en fin de 3e ?
Je dois choisir  « Métiers des productions ».

TRAVAIL À FAIRETRAVAIL À FAIRE

Les femmes représentent 
27 % des employés du 
milieu agricole. En France, 
elles représentent 25 % 
des chefs d’exploitation 
agricole.

 

L’enseignement agricole compte 
plus de 800 établissements sur 
tout le territoire et forme chaque 
année plus de 210 000 élèves, 
apprentis et étudiants. Il propose 
des formations concrètes de la 
4e au doctorat, accessibles par 
la voie scolaire, l’apprentissage 
ou la formation professionnelle 
continue.

 

Métiers du conseil vente 

Métiers des productions

Métiers de la nature 
Jardin – Paysage –Forêt

Métiers de l’alimentation 
Bio –Industrie – Laboratoire

∙  Agroéquipement

∙ Conduite de productions horticoles

∙ Conduite de productions aquacoles

∙ Conduite et gestion de l’entreprise agricole

∙  Conduite et gestion de l’entreprise hippique

∙  Conduite et gestion de l’entreprise vitivinicole

∙  Conduite et gestion d’une entreprise 
du secteur canin et félin

∙ Bio-industries de transformation

∙ Laboratoire contrôle qualité

∙ Aménagements paysagers

∙ Forêt

∙ Gestion des milieux naturels et de la faune

∙  Technicien conseil vente en alimentation

∙   Technicien conseil vente en animalerie

∙   Technicien conseil vente univers jardinerieLe
s 

fa
m

il
le

s 
de

 m
ét

ie
rs

 d
an

s 
l’e

ns
ei

gn
em

en
t 

ag
ri

co
le

Services aux personnes 
et aux territoires

Technicien 
en expérimentation animale

Les spécialités hors familles 
de métiers de l’enseignement agricole
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L’apprentissage est une formation en alternance : il associe une formation chez un employeur et 
des enseignements dispensés dans un organisme de formation.
Les organismes de formation dispensent une formation générale, technologique et pratique. 
En contact étroit avec le monde professionnel, ce sont des lieux d’apprentissages spécifiques pour maîtriser 
les compétences d’un métier. La grande majorité sont des CFA (centres de formation d’apprentis).

L’âge minimum est de 16 ans. 

Il peut être abaissé à 15 ans si le jeune a atteint cet âge entre la rentrée scolaire et le 31 décembre 
de l’année civile et qu’il a terminé son année de 3e.

L’apprentissage permet d’accéder à tous les niveaux de qualification professionnelle du second 
degré ou du supérieur. La durée d’un contrat d’apprentissage varie entre 6 mois et 3 ans.

Tous les secteurs professionnels sont éligibles à l’apprentissage.

L’apprenti perçoit un salaire dont le montant varie en fonction de l’âge 
et de la progression dans le ou les cycles de formation.

ZoOm sur l’apPrentisSage ZoOm sur l’apPrentisSage 

QUI PEUT DEVENIR APPRENTI ?QUI PEUT DEVENIR APPRENTI ?

QUELS DIPLÔMES PEUT-ON PRÉPARER ?QUELS DIPLÔMES PEUT-ON PRÉPARER ?

QUELS SECTEURS PROFESsIONNELS SONT CONCERNÉS ?QUELS SECTEURS PROFESsIONNELS SONT CONCERNÉS ?

L’APPRENTI EST-IL RÉMUNÉRÉ ?L’APPRENTI EST-IL RÉMUNÉRÉ ?

∙  BTS : Brevet de technicien supérieur 
∙ BUT : Bachelor universitaire de technologie
∙  Licences professionnelles
∙ DNMAD : Diplôme national d’art et de design
∙ Diplômes d’ingénieur
∙ Diplômes d’école supérieure de commerce
∙ Master
∙ ...

∙  CAP : certificat d’aptitude professionnelle
∙  Baccalauréat professionnel
∙  Brevet professionnel
∙  Brevet des métiers d’art
∙  Mention complémentaire

un diplôme de 
l’enseignement 

supérieur

L’apprentissage 
permet de préparer

un diplôme 
professionnel 

de l’enseignement 
secondaire

Le contrat 
d’apprentissage est 
un vrai contrat de 
travail !

À NOTERÀ NOTER

Je découvre 
les orientations possibles
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Le lycée général et technologique 

4  Parmi les enseignements 
optionnels proposés dans mon 
lycée de secteur, j’entoure en rouge 
le ou les deux enseignements que je 
souhaiterais suivre.

JE DONNE MON AVIS !JE DONNE MON AVIS !

1  Indique le nombre de matières enseignées dans le 
module « enseignements communs ».
Il y a 10 matières enseignées dans le module « Enseignements 

communs ».

2  Si tu demandes une orientation en Seconde générale 
et technologique, tu seras affecté(e) dans ton lycée 
de secteur, c’est-à-dire celui qui dépend de ton lieu 
d’habitation. Indique le nom et l’adresse de ton lycée de 
secteur :

à compléter par l’élève

3  Fais des recherches sur les enseignements 
optionnels proposés par ton lycée de secteur et complète 
la carte mentale ci-dessus.

TRAVAIL À FAIRETRAVAIL À FAIRE

Je découvre 
les orientations possibles

La Seconde générale et technologiqueLa Seconde générale et technologique
La classe de Seconde générale et technologique (GT) est une classe de consolidation d’une culture 
commune, ainsi qu’une classe de détermination qui favorisera des choix d’orientation éclairés en 
Première.

La classe de Seconde comprend : 
– des enseignements communs à tous les élèves ;
– un ou deux enseignements optionnels.

∙  Français (4 h)
∙ Histoire-géographie (3 h)
∙  2 Langues vivantes (5 h 30)
∙ Sciences économiques et sociales (1 h 30)
∙ Mathématiques (4 h)
∙ Physique-chimie (3 h)
∙ Sciences de la vie et de la Terre (1 h 30)
∙ Éducation physique et sportive (2 h)
∙ Enseignement moral et civique (18 h / an)
∙ Sciences numériques et technologie (1 h 30)
∙ Accompagnement personnalisé
∙ Accompagnement au choix de I’orientation
∙ Heures de vie de classe

Enseignements 
communs

La seconde générale et 
technologique dans 

mon lycée de secteur

Enseignements 
optionnels

∙  à compléter par l’élève

∙ 

∙  

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

∙ 

2 enseignements  
maximum 

à choisir parmi :

En 2de GT, environ 50 heures sont 
dédiées à l’accompagnement 
au choix de l’orientation. 
Ces heures sont consacrées à 
l’élaboration d’un projet menant 
au choix d’une voie de formation 
et des enseignements de 
spécialités.

 

Si tu décides de t’orienter vers 
un autre lycée, il faudra faire 
une demande de dérogation.

À NOTERÀ NOTER
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