
A.P.A (Atelier de pratique Artistique) 

danse / théâtre 

au collège George Sand 



QUI? 

 Cet atelier s'adresse aux élèves de 

5ème et de 4ème ayant déjà 

pratiqué la danse ou pas. C'est un 

atelier de découverte. 

  Garçons et filles! 

 Avec mesdames Dimeglio et Furin 

 Avec des danseurs, des                    

comédiens professionnels 

 



Quand? 

Toute l'année : de septembre à juin! 

Séances de trois heures obligatoires 

toutes les semaines. 

14h à 15h  = théâtre 

15h à 16h  = danse/ théâtre 

16h à 17h  = danse 

Parfois en soirée pour les spectacles ... 

 



Où? 

 Au collège :  en salle polyvalente pour les 

ateliers de pratique ou en salle de classe 

parfois 

 Au théâtre Maurice Sand à La Châtre 

 Au théâtre Equinoxe à Châteauroux 

 Autres lieux désignés par les compagnies avec 

lesquelles nous travaillons. 

 Au centre culturel Albert Camus d’Issoudun 

 



Quoi? En danse… 

Atelier de diffusion de divers spectacles de danse  

 

 

 

 

Danse contemporaine 

Compagnie C. Loyer 

 

 

 

Danse contemporaine indienne 

Histoires vraies 

(Cécile Loyer) 



Mais aussi... 
Danse néoclassique 

Cendrillon ou Noé... 

(Malandain Ballet) Hip hop 

FTT 
Abderzak Houmi et Cie X-Press 



Mais aussi... 

Danses traditionnelles 

 

Interventions de  

Solange Panis 

Danse baroque:  

Compagnie Mass B 

 (Béatrice Massin) 



Mais aussi... 
Cirque dansé 

Compagnie de Yoan Bourgeois 



Mais aussi... 

Danse contemporaine 

Compagnie de Thomas Lebrun 

Dans ce monde 



Quoi? En théâtre… 

Découvertes de pièces de théâtre, de lieux de 

spectacles ! 

 

 

 Le cabaret 
gymnopédique,  

                  Eric Satie 



Des ateliers de 

pratique  



THEATRE : Un travail d'éloquence, d'aisance corporelle 

 

 
Apprentissages  

des techniques 

 théâtrales 

Gagner de l'assurance 

S'exprimer à l'oral 
 Travailler en équipe 

S'écouter 

 

 

Création d'un 

Spectacle 

 
 

  

Ecrire une histoire 

Jouer devant un public 



DANSE : Un travail  de motricité expressive 

 

 

 

Education sensorielle  

et perceptive 

Histoire  

de la danse:  

culture chorégraphique 

Apprentissages  

Techniques  

 Coopération  

et écoute collective 

 

 

Création d'un 

Spectacle 

 
 

  

Education du spectateur:  

culture chorégraphique 

 et scénographique 

Prise de confiance et  

posture de danseur 

Créations  

chorégraphiques 



 Ecrire pour danser, interpréter...avec des 

danseurs professionnels 

 

 

Chorégraphie réalisée avec Abderzak Houmi 



 

 

Musée du cirque 

Visite de théâtre ou scène de spectacles 



 partager des ateliers de pratique avec d'autres 

établissements scolaires engagés dans ce même 

projet artistique (Projet Archipel avec Equinoxe) 

Scène d'Equinoxe à Châteauroux 



Restitution du travail sur la scène d'Equinoxe 



Une restitution au théâtre Maurice Sand  

devant un vrai public 

Restitution publique de“ New York“ au théâtre Maurice Sand 



Le programme de l'année prochaine... 
 

  

 CREATION NÄSS (Les gens)  
COMPAGNIE MASSALA – 
FOUAD BOUSSOUF 
( Hip Hop)  



En résumé…LES DIFFERENETS MANIFESTATIONS 

VECUES PAR LES ELEVES DANS L'ANNEE 

 

- 
 initiation aux différents styles de danse et à la création chorégraphique 
 initiation au théâtre 
 Intervention de comédiens professionnels 
 intervention de danseurs professionnels dans le cadre du dispositif ARCHIPEL 

(partenariat avec Equinoxe):  
 2015:2016: danse contemporaine avec Cie de Cécile Loyer 
 2016/2017: hip-hop avec la Cie de Abderzak Houmi 
 2017/2018: danse baroque avec la Cie de Béatrice Massin 
 2018/2019: cirque dansé avec la Cie de Yoann Bourgeois 
 2019/2020: danse contemporaine avec la Cie de Thomas Lebrun 
 2020/2021: danse Hip Hop avec la Cie Massala 

 
 visite de lieux culturels (théâtre de La Châtre, Equinoxe..) 
 découverte de spectacles de danse et de théâtre 
 restitution finale en fin d'année au théâtre de La Châtre.  


