
QUESTIONNAIRE D’AIDE A LA CONNAISSANCE DE SOI
 Orientation post-BAC – Lycée Aristide Briand

1ère partie : « MES INTERETS » 

Parmi la liste d’activités suivantes, inscris les numéros de celles que tu aimes dans la colonne 
« j’aime » et de celles que tu n’aimes pas dans la colonne « je n’aime pas » 
(Cf. Tableau "réponses" )

2ème partie : « MES COMPÉTENCES ou APTITUDES » 

Classe les aptitudes suivantes dans le colonnes « je maîtrise » ou « je ne maîtrise pas » 
en reportant leur numéro respectif 

1 . Raconter 

2. Ecouter quelqu’un parler 
de ses problèmes 

3. Faire du sport 

4. Réparer 

5. Aider/Soutenir 

6. Vendre 

7. Classer, trier 

8. Regarder une émission 
sur les découvertes 
scientifiques 

9. Démonter 

10. Travailler dehors 

11. Parler une langue 
étrangère, traduire 

12. Rassurer, encourager 

13. Utiliser des outils et des 
machines 

14. Perfectionner un 
appareil 

15. Faire un exposé oral 

16. Organiser, programmer 

17. Soigner 

18. Acheter 

19. Créer 

20. S’occuper d’animaux 

21. Rechercher, découvrir 

22. Photographier 

23. Calculer 

24. Collectionner 

25. Convaincre, influencer 

26. Secourir 

27. Apprendre à quelqu’un

28. Inventer 

29. Présenter avec soin 

30. Démontrer 

31. Décorer, embellir 

32. S’occuper de plantes 

33. Travailler un matériau 

34. Faire du théâtre 

35. Marchander 

36. Résoudre une 
équation 

37. Partir en mer, pêcher 

38. Fabriquer, construire 

39. Servir 

40. Lire des revues 
économiques 

41. Peindre, dessiner 

42. Sculpter 

43. Bouger, se dépenser 

44. Faire de la 
programmation 
informatique 

45. Jouer d’un instrument

46. Gérer, contrôler 

47. Chanter 

48. Répondre au 
téléphone 

49. Rédiger, écrire

50. Vérifier les 
informations dans les 
media

51. Visiter un musée 

52. Commenter un texte, 
un tweet, une info dans les
principaux media

53. Ranger 

54. Écrire de la poésie 

55. Observer 

56. Conseiller, informer 

57. Diriger

58. Lire 

59. Participer à un débat 
(politique, littéraire, économique,
scientifique, ...)

60. Faire des expériences 

61. Cultiver des fruits et 
légumes 

62. Participer à une 
randonnée 

63. Travailler avec ses 
mains (bois, métal, 
tissus, ...)

64. Utiliser un ordinateur 

1bis) Être à l’heure, ne pas 
prendre de retard 

2bis) Prendre en charge la 
décoration d'une pièce

3bis) Travailler en équipe 

4bis) Persuader les autres 
que j’ai raison 

5bis) Bien connaître les 
éléments de la nature 
(plantes, animaux, milieu 
marin ....) 

6bis) Approfondir mes 
connaissances

7bis) Prendre des notes 

8bis) Travailler en restant 
longtemps debout 

9bis) Résoudre des 
problèmes de logique 

10bis) Prévoir et  tout 
organiser à l’avance

11bis) Etre délégué et 
m’exprimer devant un 
groupe de professeurs 

12bis) Mettre mes idées 
par écrit et y réfléchir

13bis) Suivre des cours au 
conservatoire (musique, chant)

14bis) Faire un plan, être 
méthodique

15bis) Préparer un repas

16bis) Aider deux élèves à 
se réconcilier (dispute)

17bis) Devenir responsable
d’un groupe  

18bis) Comprendre le 
fonctionnement d'une 
machine, d'un moteur, ...

19bis) Travailler rapidement
en appliquant les consignes
avec précision 

20bis) Appliquer des 
formules mathématiques 

21bis) Avoir une bonne 
résistance et endurance 
physique 

22bis) Fabriquer un 
costume original

23bis) S’occuper d’une 
vente de la classe pour 
l’organisation d’un voyage 

24bis) Réaliser un jardin 
potager, aménager un jardin

25bis) Apprendre par cœur,
avoir une bonne mémoire 

26bis) Laisser facilement 
votre place même si vous 
attendez depuis longtemps 

27bis) Monter un meuble 
ou un appareil électrique

28bis) Traduire un texte 

29bis) Faire des 
hypothèses scientifiques 

30bis) Etre en compétition, 
en concurrence avec autrui

31bis) Réaliser une affiche 
publicitaire 

32bis) Travailler de manière
autonome 

33bis) Rédiger une lettre 
administrative (inscription, 
demande d’informations...)

34bis) S’occuper de la 
chorégraphie d’un spectacle
(danse , théâtre, ...)

35bis) Analyser et 
interpréter les résultats 
d’une expérience physique, 
chimie. 

36bis) Oser défendre mon 
point de vue 

37bis) Donner gratuitement
de mon temps pour aider 
les autres. Ne pas juger, ni 
critiquer 

38bis) Réaliser des objets 
concrets, faire des travaux 
manuels 

39bis) Participer à des 
tournois sportifs 

40bis) Résumer un 
document, faire une 
synthèse 

41bis) Produire ou 
reproduire une œuvre d’art 

42bis) Faire le plan, le 
schéma d’un objet 

43bis) Analyser les 
problèmes de la classe et 
trouver des solutions 

44bis) Savoir se repérer sur
un plan une carte 

45bis) S’exprimer avec un 
vocabulaire recherché 

46bis) Se lier facilement 
d’amitié avec ceux que je 
ne connais pas 

47bis) Connaître et utiliser 
des citations d’auteurs 

48bis) Faire un travail 
d’installation ou de 
réparation (menuiserie, 
maçonnerie, électricité, 
ordinateurs....) 



3ème partie : « RECHERCHE de mon PROFIL »

1°) Entoure les numéros correspondant aux intérêts et aptitudes que tu as classés dans 
« j’aime » et « je maîtrise » et fais le total par domaine d’activités

2°) Entoure les numéros correspondant aux intérêts et aptitudes que tu as classés dans « je 
n’aime pas » et « je ne maîtrise pas » et fais le total par domaine d’activités

DOMAINES
PROFESSIONNELS 

Classement des
intérêts & aptitudes 

Total des intérêts et
aptitudes que tu as

choisis 

Total des intérêtset
aptitudes que tu as

rejetés 

Domaine social 
2 - 5 - 12- 17- 26- 27-
39-  56 – 3bis – 16bis
- 26bis - 37bis - 43bis
-  46bis  - Profil A 

Domaine artistique 
19 - 22 - 31 - 41 - 42 
- 45 - 47 - 51 - 2bis - 
13bis – 22bis – 31bis 
34bis - 41bis Profil F

Domaine commercial
6 - 18 - 25 - 35 - 40 - 
46 - 57 - 59 – 4bis – 
11bis – 17bis – 23bis 
30bis -36bis Profil E 

Domaine scientifique 
8 - 21 - 23 - 28 - 30 - 
36 - 55 - 60 – 6bis – 
9bis – 20bis – 29bis - 
32bis- 35bis -Profil B

Domaine littéraire 
1 - 11 - 15 - 34 - 49 - 
52 - 54 - 58 -12bis -  
14bis- 28bis- 40bis- 
45bis- 47bis Profil G 

Domaine du Plein- air
3 - 10 - 20 - 32 - 37 - 
43 - 61 - 62 -5bis – 
8bis – 21bis – 24bis –
39bis- 44bis Profil D 

Domaine de la
bureautique 

7 - 16 - 24 - 29 - 48 - 
50 - 53 - 64 -1bis – 
7bis – 10bis – 19bis - 
25bis- 33bis Profil C 

Domaine pratique et
technique 

4 - 9 - 13 - 14 - 33 - 
38 - 44 - 63 -15bis - 
18bis- 27bis- 38bis- 
42bis- 48bis Profil H 

4ème partie : « MES TRAITS DE PERSONNALITE »  

3°) Quels sont les trois domaines professionnels dans lesquels tu as trouvé le plus d’intérêts et 
d’aptitudes ? Indique les profils « types » correspondants (entre A et H)

4°) Retrouve ton profil de personnalité dans le tableau. 
➢ Est-ce qu’il correspond au domaine professionnel qui te plaît le plus ?
➢ Les adjectifs liés à ce « profil type » te correspondent-ils ?

Serviable / disponible / tolérant / coopératif / enthousiaste Profil A 

Curieux / autonome / observateur / contestataire / réfléchi Profil B

Ordonné / méthodique / prudent / soigneux / rapide Profil C

Dynamique / sportif / naturel / endurant / spontané Profil D

Autoritaire / persuasif / responsable / indépendant / confiant Profil E

Original / émotif / imaginatif / rêveur / impulsif Profil F

Expressif / communicatif / sensible / créatif / idéaliste Profil G

Manuel / précis / logique / esprit pratique / organisé Profil H

5°) Quelques explications sur les différents domaines professionnels... 
• Domaine social : Ensemble des activités de soutien, d’aide, d’enseignement, de soin, 

d’animation, de communication, d’information ou de conseil auprès d’enfants, de 
personnes âgées ou encore de personnes en difficultés (handicapées, défavorisées, etc.) 

• Domaine artistique : Ensemble des activités de création, d’innovation, d’imagination, 
d’esthétique, de composition et de réalisation originale. 

• Domaine commercial : Ensemble des activités de relations publiques, de persuasion, 
de direction, de discussion, de négociation et compétition. 

• Domaine scientifique : Ensemble des activités de recherche de connaissances, 
d’analyse et de traitements de données, d’études théoriques, d’expérimentation, 
d’invention et de raisonnement logico-mathématique. 

• Domaine littéraire : Ensemble des activités de rédaction, de lecture, d’écriture, 
d’étude des systèmes de communication écrite et orale, de traduction, de réflexion 
théorique et d’expression. 

• Domaine du plein air : Ensemble des activités d’endurance physique, sportives, 
d’extérieur, de contact avec la nature et de déplacements. 

• Domaine de la bureautique : Ensemble des activités d’exécution, de gestion, 
d’organisation, de classement, d’information, d’accueil et de présentation. 

• Domaine pratique et technique : Ensemble des activités de fabrication, de 
construction, de réparation, de manipulation impliquant un travail manuel ou l’utilisation 
d’outils, d’instruments ou de machines. 
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5ème partie : « MES DOMAINES PROFESSIONNELS »  

Tu as travaillé sur toi-même ; maintenant que tu te connais mieux et que tu as une idée 
plus précise de tes centres d’intérêts professionnels, tu es en mesure de t’interroger sur 
les métiers et les secteurs professionnels qui te correspondraient le mieux. 
Tu trouveras dans les pages qui suivent deux documents qui t’aideront à amorcer ta 
réflexion : �

➢ Les secteurs professionnels�
➢ Le tableau de correspondance entre les secteurs professionnels et les centres 

d’intérêts professionnels (1et 2). 

« LES SECTEURS PROFESSIONNELS » 

Tu trouveras dans le tableau ci-dessous, 32 listes de métiers classés par secteur 
professionnel. Ton travail consiste à trouver le nom des 32 secteurs professionnels 
devant chaque numéro et à choisir tous les métiers qui te plaisent



6ème partie : « CORRESPONDANCE SECTEURS PROFESSIONNELS ET 
CENTRES D’INTERETS » 

Nous allons maintenant essayer de définir les secteurs professionnels qui correspondent le 
mieux à ton profil d’intérêts. 

1°) Commence d’abord par entourer les secteurs professionnels qui te plaisent le plus 

2°) Compare ensuite tes choix avec les métiers choisis dans la partie 5

01) Audiovisuel / Multimédia 17) Géologie / Océanologie

02) Arts 18) Lettres / Philosophie

03) Assurances / Banque / Bourse 19) Informatique

04) Aéronautique / Aérospatial 20) Langues vivantes étrangères

05) Agriculture / Agroalimentaire 21) Mathématiques / Statistiques

06) Armée / Sécurité / Défense 22) Mécanique / Maintenance automobile

07) Bâtiment / Architecture / Travaux 
publics

23) Médical

08) Biologie 24) Paramédical

09) Chimie 25) Physique / Énergie / Optique

10) Commerce / Distribution / Gestion 26) Sciences humaines

11) Communication / Info / Publicité 27) Secrétariat

12) Comptabilité / Finance 28) Social

13) Droit / Sciences Politiques 29) Sport

14) Électronique / Électrotechnique 30) Textile

15) Enseignement / Éducation 31) Tourisme / Hôtellerie / Restauration

16) Environnement / Espaces verts 32) Transport

3°) Maintenant que tu as repéré les secteurs professionnels qui correspondent à tes intérêts,
essaye de classer par ordre de préférence les 3 secteurs qui te plaisent le plus. 

Pour mieux connaître les métiers correspondants à ces trois secteurs professionnels, tu peux te 
rendre au CDI pour consulter, entres autres, l’auto-documentation et le site Internet de l’ONISEP,
les classeurs CIDJ, etc. 
Tu choisiras ensuite le métier qui t’attire le plus et tu rechercheras des informations plus précises 
concernant ce métier en remplissant la « fiche métier » figurant sur la page suivante. 

1.                                             2.                                             3. 



7ème partie : « LA FICHE MÉTIER »

➢ Le métier : 

➢ Nature du travail :
• En quoi consiste cette profession ? 
• Quelles sont les activités principales et les responsabilités ? 
• Quels outils de travail utilise-t-on ? 

➢ Conditions de travail :
• Où exerce-t-on cette profession ? dans un bureau - dans un atelier - sur un 

chantier - dans un magasin - à l’intérieur - à l’extérieur 
• Quels sont les horaires ? 
• Est-on contraint aux déplacements ? 
• Travaille-t-on en équipe ? 
• Y-a-t-il des risques ? 
• Quels sont les inconvénients ? 
• Quels sont les avantages ? 
• Quel est le salaire mensuel ? 

➢ Conditions d’accès :
• Quels parcours d’études faut-il suivre pour exercer cette profession ? 
• Quelles spécialités sont conseillées ?
• Combien d’années durent ces études ? 
• Ces études ont-elles un coût ? 
• Quels sont les diplômes requis ? 
• Quels sont les établissements qui préparent ces diplômes ? 
• Quelles sont les conditions de sélection ? 
• Quels sont les types de logements possibles ?

➢ Exigences du métier :
• Quels genres d’intérêts faut-il avoir pour exercer cette profession ? 
• Quelles qualités personnelles attend-on des individus qui exercent cette 

profession ? 
• Quelles aptitudes personnelles attend-on des individus qui exercent cette 

profession ? 
• Y-a-t-il des contre-indications médicales ? 

➢ Perspectives d’emploi et évolution professionnelle :
• Y-a-t-il différents types d’employeurs de cette profession ? 
• Quel est l’avenir de cette profession sur le marché de l’emploi ? 

• Cette profession va-t-elle évoluer dans les années à venir (évolution des 
tâches, de l’outil de travail, etc.) ? 

• Déterminer avec certitudes s’il y a ou non des débouchés ?
• Savoir combien d’étudiants on forme chaque année à ce métier ?
• Combien le marché du travail en emploie ?
• Quelles sont les possibilités de promotion ? 
• Quelles sont les professions apparentées (les métiers proches) ? 

8ème partie : « LE BILAN »

➢ SITUATION 1 : Tu as choisi le métier que tu exerceras plus tard 
• Quel est ce métier ? 
• Quel est le secteur professionnel correspondant ? 
• Quel est le type de formation souhaité ? CPGE – BTS – IUT – Écoles 

d'ingénieurs – Universités 
• Quelles sont les matières dominantes de la série de ton choix ? 
• Apprécies-tu ces matières scolaires ? 
• Réussis-tu bien dans ces matières scolaires ? 

➢ SITUATION 2 : Tu n’as pas encore choisi de métier 
• Quelles sont les matières scolaires qui te plaisent ou t’intéressent le plus ? 
• Dans quelles matières scolaires réussis-tu le mieux ? 
• Dans quel type de Baccalauréat ces matières (qui t’intéressent le plus et dans 

lesquelles tu réussis le mieux) sont-elles les plus importantes ? 
• Quelles sont les spécialités conseillées avec ce type de Baccalauréat ?
• En lisant votre brochure ONISEP « Après la seconde » ou d’autres 

documents, tu découvriras les poursuites d’études, les grands secteurs 
professionnels ou les métiers envisageables après ce Bac. 

➢ SITUATION 3 : Tu as l’impression qu’aucun Baccalauréat (général ou 
technologique) ne peut te convenir 
• Souhaiterais-tu te réorienter en seconde professionnelle ? 
• quelle spécialité de Bac. PRO. ? 
• Dans quel lycée professionnel ? 
• Dans tous les cas, il est impératif que tu viennes consulter le Conseiller 

d’Orientation de ton établissement sur sa permanence d’accueil. 


