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B1. Les divisions cellulaires des eucaryotes. 
 

La mitose 
Mitose : division cellulaire précédée de la réplication de l’ADN conduisant, à partir d’une 
cellule mère, à l’apparition de deux cellules filles génétiquement identiques à la cellule 
mère (= reproduction conforme). 
 

- A partir d’une cellule mère diploïde (2n), on obtient deux cellules filles qui le sont aussi 
et qui portent exactement la même information génétique. 
- Diploïde signifie que les chromosomes sont par paires d’homologues. 
 

* Les chromosomes se condensent en prophase 
(disparition de l’enveloppe nucléaire, non 
représentée ici). 
* 2n = 4 sur le schéma (soit 2 paires de K 
homologues). 
* Les chromosomes sont bichromatidiens (suite à 
la réplication de l’ADN lors de l’interphase 
précédente) et les chromatides sont reliées entre-
elles au niveau du centromère. 

* Les K se placent à l’équateur de la 
cellule en métaphase (aidés par le 
fuseau de division mitotique, non 
représenté ici). Ils forment la « plaque 
équatoriale ». 
* Toujours 2n = 4 

 
  

 

* Les chromatides sœurs se séparent lors 
de l’anaphase et migrent vers des pôles 
opposés. 
* Les chromosomes deviennent 
monochromatidiens. 
* Toujours 2n = 4 

*En télophase, décondensation des 
chromosomes puis séparation des cellules 
filles (= cytodiérèse). 
* Toujours 2n = 4 par cellule. 
* Chromosomes monochromatidiens. 
* IG des cellules filles identique à la cellule 
mère initiale (caryotype conservé). 

 
 

Evolution de la quantité d’ADN au cours de l’interphase et de la mitose (= cycle 
cellulaire) 

 
 

Evolution de la quantité d’ADN au cours de l’interphase et des deux divisions de méiose 

 
- L’interphase est l’intervalle de temps qui sépare deux divisions cellulaires. 
Les phases de l’interphase sont : 

- La phase G1 (phase de synthèses dans la cellule) ; 
- La phase S, phase de réplication de l’ADN (= doublement de la quantité). Les 

chromosomes deviennent progressivement bichromatidiens ; 
- La phase G2, juste avant une division cellulaire. 



https://lewebpedagogique.com/bouchaud 20_1ere_specialite_B1_fiche.docx 2 

La méiose. 
Les schémas sont volontairement en noir et blanc. Le fuseau de division méiotique et 
l’enveloppe nucléaire sont volontairement non représentés. 
 

Méiose : suite de deux divisions inséparables, précédées d’une seule réplication de l’ADN, 
qui à partir d’une cellule mère diploïde 2n conduit à quatre cellules haploïdes à n 
chromosomes. Les cellules obtenues sont les gamètes. 
 

- Première division de méiose : elle est précédée par une phase de réplication de l’ADN. 
Les chromosomes deviennent bichromatidiens. Les chromatides sont reliées entre elles au 
niveau du centromère. 

* Les chromosomes se condensent en 
prophase I (disparition de l’enveloppe 
nucléaire). 
* 2n=4 et K bichromatidiens suite à la 
réplication. 

* Les paires de K se répartissent de part 
et d’autre de l’équateur en métaphase I. 

 
  

 

* Les paires de chromosomes à deux 
chromatides se dissocient en anaphase I. Un 
chromosome d’une paire migre vers un pôle, 
l’autre vers le pôle opposé. Il n’y a pas 
séparation des chromatides au niveau des 
centromères. 

*En télophase I, décondensation des 
chromosomes (brève / non entière) puis 
séparation des deux cellules filles. 
* Les chromosomes ne sont désormais 
plus par paires, mais restent 
bichromatidiens. 
* n=2 dans chaque cellule fille. 

 
 

 
En fin de première division de méiose chacune des deux cellules filles renferme 

n chromosomes, un de chaque paire, formés de deux chromatides. 

- Deuxième division de méiose : elle n’est pas précédée par une phase de réplication de 
l’ADN. Elle suit obligatoirement la première. Seule une cellule fille est suivie ici (c’est 
identique pour l’autre). 
 

* Les chromosomes se condensent en prophase II 
puis ils se placent à l’équateur en métaphase II. 
* Seule la métaphase II est ici représentée (la 
prophase II étant identique à la télophase I). 
* n=2, K à 2 chromatides. 

* Les chromatides se séparent en 
anaphase II et migrent vers des 
pôles opposés. 

  
 

* Enfin, il y a décondensation en télophase II. 
* n= 2, chromosomes à une seule chromatide dans chaque cellule fille. 

 
 

En fin de méiose, les quatre cellules haploïdes possèdent donc un exemplaire à 
1 chromatide de chaque paire de chromosomes homologues (soit nK). 

Les quatre cellules filles portent une information génétique différente de la 
cellule mère. 
- Haploïde signifie que les chromosomes ne sont plus par paires d’homologues. 
 

Les chromosomes. 
- Ils sont constitués d’ADN (acide désoxyribonucléique), molécule polymère de quatre 
nucléotides (à adénine, à guanine, à thymine, à cytosine). 
- Les chromosomes sont monochromatidiens, sauf après réplication de l’ADN en phase S 
où ils deviennent bichromatidiens (donc juste avant une division cellulaire, mitose ou 
première division de méiose). 
- Les chromatides des chromosomes bichromatidiens étant identiques, elles sont qualifiées 
de chromatides sœurs. 
- Dans les espèces diploïdes, les chromosomes fonctionnent par paires de chromosomes 
homologues. 
- Les chromosomes ne deviennent visibles que lors des divisions cellulaires. En dehors des 
divisions, ils sont enfermés dans le noyau, et non visibles. 

 - 6 – http://lewebpedagogique.com/bouchaud  

2.1 La méiose : passage de 2n à n chromosomes. 
 

Méiose : ensemble de deux divisions inséparables qui affectent une cellule diploïde (2n) et qui aboutit à la 
naissance de quatre cellules haploïdes (n). Seule la première division de méiose est précédée d’une réplication de 
l’ADN. 
 
Lors de la méiose, on passe d’une quantité d’ADN 2Q à une quantité d’ADN Q/2. 
 
 
 
 
 
 
                         
 

       
 
           Interphase   Mitose  Interphase           Méiose 
 
 
           Temps 

Évolution de la quantité d’ADN au cours de la mitose et de la méiose. 
 
- Première division : elle est précédée par une phase de réplication de l’ADN. Les chromosomes deviennent 
bichromatidiens. 
* Les chromosomes se condensent en prophase I. Les chromatides des paires de chromosomes homologues sont 
enchevêtrées (bivalents et chiasmas ; CO, voir 3). 
     Chiasma : emplacement d’un crossing-over. 
 

 
* Les paires de K se répartissent de part et d’autre de l’équateur en métaphase I. 
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G1    G1 

 
Une paire de chromosomes homologues dans une cellule en 
prophase 1 de méiose (MET x 3600). © Bordas TS 2002. 
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* Les paires de chromosomes à deux chromatides se dissocient lors de l’anaphase I. Un chromosome d’une paire 
migre vers un pôle; l’autre vers le second. Il n’y a pas séparation des chromatides au niveau des centromères ! 
(pas de paires, K à 2k, Q) 

 
 
*En télophase I, décondensation des chromosomes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

En fin de première division de méiose chacune des deux cellules filles renferme n chromosomes, 
un de chaque paire, formés de deux chromatides. 
 
- Deuxième division : il n’y pas de réplication de l’ADN au préalable. 
* Les chromosomes se condensent en prophase II puis ils se placent à l’équateur en métaphase II. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* Les chromatides se séparent en anaphase II (disjonction) et migrent vers des pôles opposés. À noter que le plan 
de division est perpendiculaire au précédent. 
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• Enfin, il y a décondensation en télophase II (K à 1k, Q/2). Un seule cellule sur les quatre est 
représentée. 

 
 
 
 
 
 
 

                   
 
 
 
 
 
 

En fin de méiose, les quatre cellules haploïdes possèdent donc un exemplaire à 1 chromatide de 
chaque paire de chromosomes homologues. 
 

2.2 La fécondation : le retour à 2n chromosomes. 
 

Chez Sordaria, la fécondation précède la méiose (cycle haploïde). 
Chez les Mammifères, la fécondation suit la méiose (cycle diploïde). 
La fécondation consiste en la fusion de deux cellules reproductrices haploïdes (n K) (gamètes chez les 

Mammifères) à n chromosomes conduisant à la formation d’une cellule œuf diploïde (2nK) : les paires de 
chromosomes homologues sont de nouveau réunies. 
 
 
 
 
                                                          

 
       
               Fécondation 
 
Gamète n = 2         Gamète n = 2 
 

 
 
 

                   
Cellule oeuf 

  2n = 4 
 
 
Bilan. 
L’alternance fécondation- méiose permet donc le maintien du nombre de chromosomes de 

l’espèce (conservation du nombre de K au cours des générations). On parle de stabilité de l’espèce. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les deux couleurs 
correspondent aux 
origines paternelle et 
maternelle des 
chromosomes. 
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