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  Le 1
er th

èm
e était la visio

n
 : la d

ifficu
lté était d

e faire le lien
 avec to

u
t les d

o
cu

m
en

ts p
o

u
r 

tro
u

ver le d
éfau

t visu
el p

ro
vo

q
u

é p
ar le m

an
q

u
e d

e lu
m

ière d
u

ran
t l'en

fan
ce (la m

yo
p

ie), car il 

n
'y a au

cu
n

 d
o

cu
m

en
t exp

licite.  

 Le 2
èm

e th
èm

e était le d
éfi én

ergétiq
u

e : p
as d

e d
ifficu

ltés p
articu

lières, il s'agissait d
'u

n
e 

étu
d

e d
e d

o
cu

m
en

ts p
o

u
r rép

o
n

d
re à ch

aq
u

e q
u

estio
n

.  

 P
o

u
r le 3

èm
e th

èm
e,  il s'agissait d

e n
o

u
rrir l'h

u
m

an
ité, la seu

le d
ifficu

lté était su
r la q

u
estio

n
 2

 

q
u

i est assez m
al p

o
sée car p

lu
sieu

rs rép
o

n
ses sem

b
laien

t p
o

ssib
les, la q

u
estio

n
 o

u
b

lie d
e 

p
réciser q

u
'o

n
 s'in

téresse q
u

'au
x p

sych
ro

tro
p

h
es et n

o
n

 au
x m

éso
p

h
iles. D

o
n

c il fallait être très 

vigilen
t au

 d
o

cu
m

en
t 3

 p
o

u
r p

o
u

vo
ir y rép

o
n

d
re. 
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E

P
R

E
SE

N
T

A
T

IO
N

 V
ISU

E
LLE 

 E
xp

liq
u

er co
m

m
en

t le m
an

q
u

e d
’exp

o
sitio

n
 à la lu

m
ière n

atu
relle p

eu
t co

n
d

u
ire 

ch
ez u

n
 en

fan
t à u

n
 d

éfau
t visu

el q
u

e l’o
n

 n
o

m
m

era et d
écrira (sch

ém
a(s) 

d
’o

p
tiq

u
e à l’ap

p
u

i). 

 

IN
T

R
O

D
U

C
T

IO
N

 

 
Les en

fan
ts p

eu
ven

t so
u

ffrir, d
ès leu

r p
lu

s jeu
n

e âge, d
e p

ro
b

lèm
e visu

el, co
m

m
e p

ar 

exem
p

le la m
yo

p
ie. D

e récen
tes p

u
b

licatio
n

s in
d

iq
u

en
t q

u
e la m

yo
p

ie p
eu

t être cau
sée p

ar 

certain
es co

n
d

itio
n

s d
e vie co

m
m

e p
ar exem

p
le le m

an
q

u
e d

e lu
m

ière d
u

ran
t l’en

fan
ce. 

C
o

m
m

en
t le m

an
q

u
e d

e lu
m

ière n
atu

relle d
an

s le d
évelo

p
p

em
en

t d
e l’en

fan
t p

eu
t en

train
er la 

m
yo

p
ie ? 

P
o

u
r rép

o
n

d
re à cela n

o
u

s allo
n

s m
o

n
trer le rô

le d
e la lu

m
ière su

r la cro
issan

ce d
e l’œ

il, p
u

is 

n
o

u
s m

ettro
n

s en
 évid

en
ce les im

p
acts d

u
 m

an
q

u
e d

e lu
m

ière et p
o

u
r fin

ir n
o

u
s p

résen
tero

n
s la 

m
yo

p
ie. 

  
L’œ

il est co
n

stitu
é d

e p
lu

sieu
rs co

u
ch

es, la p
lu

s extern
e est la scléro

tiq
u

e et la p
lu

s 

in
tern

e est la rétin
e, en

tre les d
eu

x se tro
u

ve la ch
o

ro
ïd

e. La rétin
e est la p

artie d
e l’œ

il q
u

i sert 

« d
’écran

 », c’est-à-d
ire q

u
e c’est là q

u
e vien

t se p
ro

jeter l’im
age o

b
servée. C

o
m

m
e n

o
u

s le 

m
o

n
tre le d

o
cu

m
en

t 1
a, la rétin

e est co
n

stitu
ée d

e n
o

m
b

reu
ses cellu

les, d
e tro

is so
rtes : les 

cellu
les gan

glio
n

n
aires, les cellu

les b
ip

o
laires et les cellu

les p
h

o
to

récep
trices (les cô

n
es et les 



 b
âto

n
n

ets). Les cô
n

es n
o

u
s p

erm
etten

t d
e vo

ir les o
b

jets en
 co

u
leu

rs grâce au
x p

igm
en

ts q
u

’ils 

co
n

tien
n

en
t : les o

p
sin

es (b
leu

e, verte o
u

 ro
u

ge en
 fo

n
ctio

n
 d

es cô
n

es). Les b
âto

n
n

ets so
n

t très 

sen
sib

les à la lu
m

ière et n
o

u
s p

erm
etten

t d
e vo

ir les o
b

jets m
êm

e lo
rsq

u
e la lu

m
in

o
sité est 

faib
le, en

 revan
ch

e, leu
r p

igm
en

t : la rh
o

d
o

p
sin

e, n
e n

o
u

s p
erm

et p
as d

e vo
ir en

 co
u

leu
rs.  

 
Le d

o
cu

m
en

t 1
a n

o
u

s exp
liq

u
e q

u
e les p

h
o

to
récep

teu
rs so

n
t activés p

ar la lu
m

ière 

n
atu

relle et q
u

e cette activatio
n

 p
erm

et u
n

e stim
u

latio
n

 d
e d

’au
tres cellu

les rétin
ien

n
es 

p
ro

d
u

isan
t d

e la d
o

p
am

in
e. La d

o
p

am
in

e est u
n

 n
eu

ro
tran

sm
etteu

r p
erm

ettan
t le p

assage d
’u

n
 

m
essage ch

im
iq

u
e en

tre d
eu

x n
eu

ro
n

es. M
ais cette d

o
p

am
in

e a au
ssi u

n
 rô

le p
articu

lier d
an

s la 

régu
latio

n
 d

es gèn
es d

e la cro
issan

ce d
e l’œ

il, im
p

actan
t le d

iam
ètre an

téro
p

o
stérieu

r d
e l’œ

il 

(c’est-à-d
ire sa lo

n
gu

eu
r). 

  
Le d

o
cu

m
en

t 1
b

 p
résen

te les résu
ltats d

’u
n

e étu
d

e m
ettan

t en
 évid

en
ce l’im

p
act d

e la 

d
u

rée d
’éclairem

en
t q

u
o

tid
ien

n
e su

r la cro
issan

ce d
e l’œ

il, cela est à m
ettre en

 lien
 avec le 

d
o

cu
m

en
t 2

 q
u

i m
o

n
tre u

n
e exp

érien
ce réalisée su

r d
es en

fan
ts n

o
rvégien

s. O
n

 m
esu

re la 

variatio
n

 d
e la lo

n
gu

eu
r d

e l’œ
il d

es en
fan

ts en
 fo

n
ctio

n
 d

e leu
r tem

p
s d

’exp
o

sitio
n

 à la lu
m

ière 

n
atu

relle 
(en

viro
n

 
1

0
 0

0
0

 
lu

x). 
O

n
 

rem
arq

u
e 

q
u

e 
p

o
u

r 
d

es 
en

fan
ts 

ayan
t 

m
o

in
s 

d
e 

3
h

 

d
’exp

o
sitio

n
 q

u
o

tid
ien

n
e, le d

iam
ètre d

e l’œ
il a au

gm
en

té d
e 0

.1
9

 m
m

, en
 revan

ch
e, p

o
u

r d
es 

en
fan

ts ayan
t été exp

o
sés p

lu
s d

e 3
h

 p
ar jo

u
r, l’au

gm
en

tatio
n

 d
u

 d
iam

ètre n
’est q

u
e d

e 0
.1

2
 m

m
.  

Les en
fan

ts o
n

t u
n

 œ
il q

u
i gran

d
it ju

sq
u

’à en
viro

n
 2

5
 an

s, d
’ap

rès ces étu
d

es, si l’en
fan

t n
’est p

as 

su
ffisam

m
en

t exp
o

sé à la lu
m

ière n
atu

relle, la d
o

p
am

in
e n

’est p
as assez p

ro
d

u
ite et n

e p
eu

t 

d
o

n
c p

as régu
ler co

rrectem
en

t la cro
issan

ce d
e l’œ

il, p
ro

vo
q

u
an

t u
n

 œ
il u

n
 p

eu
 tro

p
 lo

n
g. Le 

d
o

cu
m

en
t 3

 n
o

u
s p

résen
te les n

iveau
x d

’éclairem
en

ts en
 fo

n
ctio

n
 d

es situ
atio

n
s, p

o
u

r o
b

ten
ir 

u
n

e lu
m

ière d
’au

 m
o

in
s 1

0
 0

0
0

 lu
x, co

m
m

e il est reco
m

m
an

d
é d

’ap
rès le d

o
c 1

b
, il fau

t exp
o

ser 

les en
fan

ts à lu
m

ière d
u

 jo
u

r : p
lu

tô
t à l’o

m
b

re d
’u

n
 arb

re (d
e 2

0
0

0
 à 1

0
 0

0
0

 lu
x) q

u
’en

 p
lein

 

so
leil o

ù
 la lu

m
ière est tro

p
 vio

len
te (1

0
0

 0
0

0
 lu

x). 



   
C

ette cro
issan

ce tro
p

 im
p

o
rtan

te d
e l’œ

il p
eu

t avo
ir d

es co
n

séq
u

en
ces su

r la visio
n

. D
an

s 

le cas d
’u

n
 œ

il n
o

rm
al, l’o

b
jet est vu

 n
ettem

en
t lo

rsq
u

e l’im
age se fo

rm
e d

irectem
en

t su
r la 

rétin
e (situ

atio
n

 1
), en

 revan
ch

e, d
an

s le cas o
ù

 l’œ
il est d

it « tro
p

 lo
n

g », l’im
age se fo

rm
e avan

t 

la rétin
e (la situ

atio
n

 2
) ce q

u
i d

o
n

n
e u

n
e im

age flo
u

e. D
an

s ce cas-là, l’œ
il d

o
it acco

m
m

o
d

er 

d
avan

tage p
o

u
r q

u
e l’im

age se fo
rm

e su
r la rétin

e et cela fatigu
e l’œ

il p
o

u
van

t en
train

er d
es 

m
au

x d
e tête. O

n
 d

it alo
rs q

u
e l’œ

il est tro
p

 co
n

vergen
t, c’est ce q

u
i arrive au

x p
erso

n
n

es 

m
yo

p
es. Le punctum

 rem
otum

 est le p
o

in
t le p

lu
s élo

ign
é o

ù
 la visio

n
 est n

ette, ch
ez u

n
e 

p
erso

n
n

e n
o

rm
ale il est à l’in

fin
i alo

rs q
u

e ch
ez u

n
e p

erso
n

n
e m

yo
p

e il sera assez p
ro

ch
e (d

u
 n

ez 

ju
sq

u
’à 5

 m
ètres). 

 

 

Fig A
 : Schém

a du trajet des rayons lum
ineux dans 2 situations : œ

il norm
al (à gauche) et œ

il m
yope (à 

droite) 

Source : B
ac sciences A

m
érique du N

ord 2014 

 



  
C

e d
éfau

t d
e la visio

n
 p

eu
t être co

rrigé p
ar d

es len
tilles d

ivergen
tes, c'est-à-d

ire, d
es 

len
tilles fin

es à b
o

rd
 ép

ais. Lo
rsq

u
e les rayo

n
s p

assen
t au

 travers d
e la len

tille, p
u

is au
 travers d

u
 

cristallin
, ils arrivero

n
t su

r la rétin
e p

o
u

r fo
rm

er u
n

e im
age n

ette (F
ig B

). 

 

Fig B
 : Schém

a du trajet des rayons lum
ineux au travers d’une lentille divergente, pour un œ

il m
yope 

Source : W
ikipédia 

 

C
O

N
C

LU
SIO

N
 

 
Le m

an
q

u
e d

e lu
m

ière n
atu

relle (en
viro

n
 1

0
 0

0
0

lu
x) d

u
ran

t l’en
fan

ce p
eu

t avo
ir u

n
 

im
p

act su
r la cro

issan
ce d

e l’œ
il, p

ro
vo

q
u

an
t u

n
 œ

il tro
p

 lo
n

g. C
ela p

eu
t en

train
er u

n
 d

éfau
t 

visu
el n

o
m

m
é la m

yo
p

ie et em
p

êch
an

t d
e vo

ir n
ettem

en
t les o

b
jets se situ

an
t lo

in
 d

e l’œ
il. C

e 

d
éfau

t p
ro

vo
q

u
e d

e la fatigu
e p

o
u

r l’œ
il m

ais il p
eu

t être co
rrigé p

ar le p
o

rt d
e len

tilles 

d
ivergen

tes. C
es d

ern
ières p

erm
ettan

t à l’im
age d

e co
n

verger ju
sq

u
’à la rétin

e p
o

u
r u

n
e visio

n
 

n
ette d

es o
b

jets. 

 
Si actu

ellem
en

t d
e p

lu
s en

 p
lu

s d
’en

fan
ts so

u
ffren

t d
e m

yo
p

ie c’est p
eu

t-être à cau
se d

u
 

m
an

q
u

e d
e lu

m
ière n

atu
relle. A

u
jo

u
rd

’h
u

i les en
fan

ts p
assen

t b
eau

co
u

p
 d

e tem
p

s à l’in
térieu

r 



 (éco
le, 

m
aiso

n
) 

et 
su

r 
d

es 
écran

s 
(tab

lettes, 
o

rd
in

ateu
rs, 

télévisio
n

), 
là 

o
ù

 
le 

n
iveau

 

d
’éclairem

en
t est tro

p
 faib

le (d
e 1

5
0

 à 6
0

0
 lu

x), et p
as assez d

e tem
p

s à l’extérieu
r, avec le 

n
iveau

 d
’éclairem

en
t n

écessaire (d
e 2

0
0

0
 à 1

0
0

 0
0

0
 lu

x). 
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D
éfin

ir le caractère ren
o

u
velab

le d
’u

n
e resso

u
rce d

’én
ergie. C

iter d
eu

x resso
u

rces d
’én

ergie 

ren
o

u
velab

le et u
n

e resso
u

rce d
’én

ergie n
o

n
 ren

o
u

velab
le. 

Le caractère ren
o

u
velab

le d
’u

n
e resso

u
rce est lié à sa d

u
rée d

e fo
rm

atio
n

 o
u

 d
e reco

n
stitu

tio
n

 

d
e la resso

u
rce, ain

si q
u

’à la d
u

rée d
’exp

lo
itatio

n
 d

e la resso
u

rce.  

- U
n

e resso
u

rce d
’én

ergie ren
o

u
velab

le a u
n

e d
u

rée d
’exp

lo
itatio

n
 au

 m
o

in
s au

ssi gran
d

e q
u

e sa 

d
u

rée 
d

e 
reco

n
stitu

tio
n

 : 
exem

p
les : 

l’én
ergie 

éo
lien

n
e 

(ven
t), 

én
ergie 

h
yd

rau
liq

u
e 

(eau
/co

u
ran

t), én
ergie so

laire (so
leil, q

u
i est u

n
e resso

u
rce illim

itée).  

- U
n

e resso
u

rce d
’én

ergie n
o

n
-ren

o
u

velab
le à u

n
e d

u
rée d

’exp
lo

itatio
n

 b
ien

 p
lu

s co
u

rte q
u

e sa 

d
u

rée d
e reco

n
stitu

tio
n

 : exem
p

les : l’én
ergie ch

arb
o

n
n

ière (ch
arb

o
n

), l’én
ergie p

étro
lifère 

(p
étro

le), l’én
ergie gazifière (gaz).  

   



 Q
U

E
ST

IO
N

 2
 

C
alcu

ler la p
u

issan
ce m

o
yen

n
e fo

u
rn

ie p
ar u

n
e cen

trale n
u

cléaire d
’ap

rès les in
fo

rm
atio

n
s 

fo
u

rn
ies. 

D
’ap

rès le d
o

cu
m

en
t 1

 : La co
n

so
m

m
atio

n
 d

’én
ergie est égale à 1

5
 cen

trales n
u

cléaires p
en

d
an

t 

1
 h

eu
re, so

it 4
0

0
0

 tep
. 

 La q
u

an
tité d

’én
ergie en

 1
 h

eu
re p

o
u

r 1
 cen

trale est d
o

n
c d

e :  

1
5

 cen
trales =

 4
0

0
0

 tep
  

1
 cen

trale =
 4

0
0

0
/1

5
 tep

 

1
 cen

trale =
 2

6
7

 tep
 

 1
 cen

trale co
n

so
m

m
e 2

6
7

 tep
 en

 1
 h

eu
re, sach

an
t q

u
’1

 tep
 =

 1
1

.6
 M

W
h

 (d
o

c1
) 

1
 cen

trale =
 2

6
7

 tep
 x 1

1
.6

 M
W

h
 

1
 cen

trale =
 3

0
9

7
 M

W
h

 

 O
n

 p
eu

t d
o

n
c d

ire q
u

’u
n

e cen
trale n

u
cléaire fo

u
rn

ie d
u

ran
t 1

 h
eu

re, en
viro

n
 3

0
9

7
 M

W
h

. 
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Id
en

tifier 
les 

so
lu

tio
n

s 
en

visagées 
p

o
u

r 
lim

iter 
l’im

p
act 

éco
lo

giq
u

e 
d

e 
l’u

tilisatio
n

 
d

es 

serveu
rs in

fo
rm

atiq
u

es. 

Les so
lu

tio
n

s en
visagées p

o
u

r lim
iter l’im

p
act éco

lo
giq

u
e su

ite à l’u
tilisatio

n
 d

es serveu
rs est d

e 

co
n

stru
ire d

es d
ata cen

ters q
u

i so
ien

t alim
en

tés p
ar l’én

ergie éo
lien

n
e, h

yd
rau

liq
u

e o
u

 so
laire. 

C
’est tro

is typ
es d

’én
ergies so

n
t ren

o
u

velab
les. Il est égalem

en
t p

ro
p

o
sé d

e tran
sfo

rm
er d

e 

p
etits serveu

rs en
 rad

iateu
r n

u
m

ériq
u

e, ain
si l’én

ergie th
erm

iq
u

e q
u

i est p
ro

d
u

ite n
e sera p

as 

u
n

e p
erte p

u
isq

u
’elle sera réu

tilisée p
o

u
r ch

au
ffer u

n
e p

ièce. 

 

Q
U

E
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 4
 

R
ep

ro
d

u
ire p

u
is co

m
p

léter la ch
aîn

e én
ergétiq

u
e su

ivan
te co

rresp
o

n
d

an
t au

 fo
n

ctio
n

n
em

en
t 

sim
p

lifié d
’u

n
e cen

trale n
u

cléaire en
 id

en
tifian

t la fo
rm

e d
'én

ergie d
an

s ch
aq

u
e rectan

gle : 

       

	

E
n

ergie 

ch
im

iq
u

e 

	

E
n

ergie 

électriq
u

e 

	

E
n

ergie 

therm
iq

ue 

	

C
en

trale 

n
u

cléaire 



 

P
A

R
T

IE
 3

 : N
O

U
R

R
IR

 L’H
U

M
A

N
IT

E 

 

Q
U

E
ST

IO
N

 1
 

E
xp

liq
u

er l’in
térêt d

es b
asses tem

p
ératu

res d
an

s la co
n

servatio
n

 d
es alim

en
ts. 

Les 
b

asses 
tem

p
ératu

res 
p

erm
etten

t 
d

e 
lim

iter 
le 

d
évelo

p
p

em
en

t 
d

e 
n

o
m

b
reu

x 
m

icro
-

o
rgan

ism
es, to

u
t en

 co
n

servan
t les q

u
alités o

rgan
o

lep
tiq

u
es d

es alim
en

ts. 

 

Q
U

E
ST

IO
N

 2
 

O
n

 s’in
téresse au

x co
n

séq
u

en
ces d

e la d
éco

n
gélatio

n
 su

r les m
icro

-o
rgan

ism
es. 

D
’ap

rès 
le 

d
o

c 
3

 : 
la 

p
lu

p
art 

d
e 

m
icro

-o
rgan

ism
es 

so
n

t 
m

éso
p

h
iles 

et 
certain

s 
so

n
t 

p
sych

ro
tro

p
h

es. 

La p
ro

p
o

sitio
n

 co
rrecte est d

o
n

c : 

Lo
rs d

e la d
éco

n
gélatio

n
 d

’u
n

 alim
en

t, les m
icro

-o
rgan

ism
es p

ath
o

gèn
es : 

A
- p

eu
ven

t se m
u

ltip
lier au

x d
ép

en
s d

e b
actéries m

éso
p

h
iles, avec lesq

u
elles ils so

n
t en

 

co
m

p
étitio

n
. 

 C
ar en

 s’aid
an

t d
es d

o
cu

m
en

ts 1
 et 3

 o
n

 vo
it q

u
e certain

s p
sych

ro
tro

p
h

es so
n

t en
 co

m
p

étitio
n

 

avec les m
éso

p
h

iles. 

 



 

Q
U

E
ST

IO
N

 3
 

E
xp

liq
u

er le co
n

seil d
o

n
n

é au
x co

n
so

m
m

ateu
rs d

isan
t d

e « n
e jam

ais co
n

so
m

m
er d

e p
ro

d
u

its 

d
éco

n
gelés p

u
is reco

n
gelés ». 

Il est co
n

seillé d
e n

e jam
ais co

n
so

m
m

er d
e p

ro
d

u
its ayan

t été d
éco

n
gelés p

u
is reco

n
gelés car les 

m
icro

-o
rgan

ism
es se so

n
t d

évelo
p

p
és lo

rs d
e la p

rem
ière d

éco
n

gélatio
n

 et, à n
o

u
veau

, lo
rs d

e la 

d
eu

xièm
e d

éco
n

gélatio
n

. Le fait d
’avo

ir été reco
n

gelé n
’a p

as d
étru

it les m
icro

-o
rgan

ism
es, cela 

n
’a fait q

u
e sto

p
p

er leu
r p

ro
lifératio

n
. D

o
n

c ap
rès u

n
e seco

n
d

e d
éco

n
gélatio

n
, le n

o
m

b
re d

e 

m
icro

-o
rgan

ism
es est tro

p
 im

p
o

rtan
t et p

eu
t n

o
u

s co
n

tam
in

er. 

 


