
Introduction  

Réalisez un brainstorming, une carte mentale autour du mot tabac et corps humain 
mettre en commun, relier les idées, reprendre la notion d’appareil ou systèmes, organes, tissus, cellules 

Activité 1 : EFFETS DU TABAC 

EN QUOI CONSOMMER DU TABAC AGIT SUR L’INTEGRITE DES SYSTEMES DU CORPS ? 

Vous devez convaincre à l’oral vos camarades d’une autre classe ou vos frères et 
soeurs dans le cadre d’une campagne de prévention contre le tabac. Préparez vos 

arguments en les numérotant et en les défendant le plus possible sur des bases de 
sources internet sûres et de faits scientifiques à l’échelle mondiale, française … 

Distinguez bien les raisons santé et les raisons écologiques. 

CorpuS :  

http://tobaccobody.fi/ 

THEME 3 :  
  CORPS    
 HUMAIN   
& SANTE  

Partie A   

Capacités et limites 
des systèmes nerveux 
(SN), ventilatoires 
(SV), cardio-
vasculaires (SCV) et 
musculaires (SM)

Chapitre   
4 

2 h

     L’EFFORT PHYSIQUE : INTEGRITE & PREVENTION : 
EFFETS DU TABAC SUR LES SYSTEMES DU CORPS

http://tobaccobody.fi/


 

 

Pour s’informer : http://www.tabac-info-service.fr/ 

Aide 

- cherchez tous les mots nouveaux de « autopsie d’un meurtrier » en cherchant sur internet les effets santé prouvés chez l’être 
humain (citez vos sources à chaque fois : possibilité de rendre le travail sur traitement de texte à imprimer) 

- ne vous limitez pas aux poumons ! 

-    exploitez au mieux tous les documents fournis 

- critères de réussite : niveau d’argumentation / éloquence à l’oral / capacité à répondre aux questions ou aux contre-
arguments / appuis sur des sources sûres, récentes, scientifiques  

C 7  mettre en relation des résultats

C 11 savoir utiliser internet à bon escient

C 16 avoir un point de vue argumenté oral, éloquence

C 26 mettre en oeuvre une action responsable citoyenne

http://www.tabac-info-service.fr/

