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AU COURS D'UN EXERCICE LONG ET /OU PEU INTENSE, L'ENERGIE EST FOURNIE PAR LA RESPIRATION, QUI UTILISE LES

NUTRIMENTS :

- GAZEUX DIOXYGENE PAR VENTILATION PUIS TRANSMISSION SANGUINE AUX CELLULES ET A LEURS MITOCHONDRIES
SOLIDES ORGANIQUES ENERGETIQUES A LEURS MITOCHONDRIES EGALEMENT (GLUCOSE ET AUTRES PETITS
SUCRES GALACTOSE ET FRUCTOSE, ACIDES AMINES (AA), ACIDES GRAS AG).

L'EFFORT PHYSIQUE AUGMENTE LA CONSOMMATION DE DIOXYGENE 02 :
- PLUS L’EFFORT EST INTENSE, PLUS LA CONSOMMATION DE DIOXYGENE AUGMENTE

- IL'Y AUNE LIMITE A LA CONSOMMATION DE DIOXYGENE LA VO2 MAX
- IL'Y A UNE LIMITE A L'AUGMENTATION DE LA FREQUENCE CARDIAQUE, LA FCMAX




