TABLEAU QUALITATIF (QUOI ?) & QUANTITATIF (COMBIEN ?) :
MON ALIMENTATION DU AU PENDANT UNE SEMAINE

JOUR .UNPI MARDI MERCREDI Jeusl VENPREDI  SUAMEDI  PIMUNCHE [sUNPI

PETIT-
DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

DINER

AUTRES




