
TABLEAU QUALITATIF (QUOI ? ) & quantitatif (combien ?) :  
MON ALIMENTATION du __________ au _________ PENDANT UNE SEMAINE

JOUR LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE LUNDI

petit-
déjeuner

déjeuner

goûter

dîner

autres


