
« La santé, c’est la vie dans le silence des organes » (René Leriche, chirurgien,1936) 

En quoi varier les apports quantitatifs et qualitatifs en aliments donc en nutriments 
pour nos cellules change t-il leur fonctionnement ? Quelle attitude responsable 

adopter suivant les situations pour notre santé ? 

Lucas et Hugo, vrais jumeaux, sont élèves en classe de 5è. En cours d’EPS, Hugo a fait un malaise pendant un match de basketball 
alors que Lucas a été exclu assez vite pour ne pas respecter les règles du jeu. 

Expliquer le malaise de Hugo et pourquoi Lucas n’en aurait pas eu s’il avait joué à sa 
place. 

Bonus : que se passerait-il si les apports avaient été supérieurs aux besoins de cet effort d’1h de basket à court, moyen et long 
termes ? Formuler une hypothèse et sa (ou ses) conséquence(s )vérifiables. 

 

 

THEME 3 : CORPS HUMAIN & SANTE                                Activité Chapitre 3 
Partie B : Nutrition Humaine 
                                                                
                           IMPACTS DES CHOIX ALIMENTAIRES SUR L’EFFORT PHYSIQUE :  
                                                          ASPECT QUANTITATIF

C 12 savoir calculer

C 17  savoir relier des données
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Parcours Métiers : Diététicien(enne)/ Nutritionniste : https://www.youtube.com/watch?v=oDdbuVHS7Wk 
http://www.onisep.fr/Ressources/Univers-Metier/Metiers/dieteticien-dieteticienne 

http://www.nutrytion.fr/uploads/4/5/7/5/45752897/dieteticien_et_nutritionniste.pdf 
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