
II / LE DIABETE DE TYPE II : QUAND LES FACTEURS EXTERNES ENVIRONNEMENTAUX S’AJOUTENT ! 

A/ Définition & phénotype clinique 
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Le diabète de type 2, non insulino-dépendant (DNID), aussi décrit sous le nom de diabète "gras" ou diabète de la 
maturité, puisqu’il survient souvent autour de 50 ans le plus souvent chez des personnes en surpoids.  
90  % des cas et il est traité par régime, plus médicaments pris par voie orale si nécessaire, et éventuellement 
insuline, après quelques années d’évolution.



B/ Epidémiologie 
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C/ Le risque génétique 

D/	Des	facteurs	environnementaux	augmentent	le	
risque	de	maladie											
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D/  facteurs environnementaux du DT 2 
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