
En QUOI des techniques humaines d’hYgiène peuvent-elles participer à un équilibre santé ?  

CONSIGNE : REMPLISSEZ LE TABLEAU SUIVANT en citant les documents et pages du livre ou autres sources d’idées 
entre parenthèses 

- Aide :  
-  1/  pages  174 à 177 du livre   
- 2/ à la cantine un jour de la semaine en menant l'enquête en repérant tous les gestes et précautions du personnel qui y travaille en n’hésitant pas 

aussi à aller ailleurs (hôpital, clinique vétérinaire etc)  
- 3/  2 vidéos d’aide : https://www.youtube.com/watch?v=_wi5r2gAbd8 et https://www.reseau-canope.fr/corpus/video/le-microbiote-face-a-

notre-hygiene-grandissante-229.html :  

THEME 3 :  
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Partie C   

Des microbes et des 
humains …
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2 

2 h

                              MICROBIOTEs CUTANé ET BUCCAL & HYGIèNE DE VIE 

BONNES PRATIQUES ET LIEN AVEC LE MICROBIOTE CUTANE ET / OU BUCCAL  

+ 

MAUVAISES PRATIQUES ET LIENS AVEC LE MICROBIOTE BUCCAL ET / OU CUTANE 

-

quoi ? pourquoi faire ? quoi ? pourquoi ? 
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