	Je vis, je meurs…

Je vis, je meurs ; je me brûle et me noie

Je vis, je meurs ; je me brûle et me noie ;

J'ai chaud extrême en endurant froidure :

La vie m'est et trop molle et trop dure.

J'ai grands ennuis entremêlés de joie.

Tout à un coup je ris et je larmoie,

Et en plaisir maint grief tourment j'endure ;

Mon bien s'en va, et à jamais il dure ;

Tout en un coup je sèche et je verdoie.

Ainsi Amour inconstamment me mène ;

Et, quand je pense avoir plus de douleur,

Sans y penser je me trouve hors de peine.

Puis, quand je crois ma joie être certaine,

Et être au haut de mon désiré heur,

Il me remet en mon premier malheur.

Louise LABÉ, Sonnets, VIII, 1555.

Biographie - Louise Labé, née en 1524 et morte en 1566, est une poétesse française surnommée « La Belle Cordière ». C’est une des rares femmes à faire partie des poètes en activité à Lyon pendant la Renaissance. Son œuvre, très mince en volume (662 vers), se compose d'un Débat de Folie et d'Amour (dans lequel Jean de La Fontaine a trouvé le sujet de l'une de ses fables, L'Amour et la Folie), de 3 Élégies et de 24 sonnets, lesquels expriment les tourments féminins de la passion.
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