La naissance nous jette
dans un monde froid
sombre

un gouffre sans fond

a nous de nous accrocher

Des fils

indestructibles

nos famille, nos amis

nos réves, nos envies

voila ce qui nous garde en vie

Mes fils étaient trop fragiles

je tombais

sans avoir rien a quoi me raccrocher
j'ai voulu crier, pleurer

personne ne m’entendait

Cachée au fond du gouffre

dans une obscurité gelée
j'étouffais et suppliais

personne n'est venu m’aider

J'ai cru

que tout allait s’arréter

mais quelque chose m’a retenue
et m’a empéchée de sombrer

La lumiere dans les ténebres

Un fil d’encre noire

fin et fragile

en réalité invincible

a brisé mon masque

et m’a redonné de I'espoir

Chaque mot gravé sur une page
est un fragment d’étoile

un morceau de mon ame

sous cet horrible masque

Une étoile blanche

dans un monde noir

des ailes lumineuses d'ange
chassant le désespoir

Cette lumiére

me protége

elle chasse mes peurs
fait taire mes pleurs
m’empéche de disparaitre

Elle me donne du courage
un courage fragile
indispensable

le courage de vivre

tel que j’en ai envie

le courage de croire

Ce poéme

a vous de le finir

de trouver votre lumiére
moi, j'ai la mienne
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