
Ce qui peut détruire n'importe quel mortel

Journée anodine, un tracas,
Paraît la boule, la voilà.

Attire mes problèmes, les fait remonter,
Malfaisante, fait de ma haine son goûter,
Cette boule grandit en moi.

Vital : Personne ne souffrira; qu'importe : tout cela ne sortira pas,
Pour notre sécurité, enfermées en moi avec toute ma volonté,

Souffrance, rage, douleur, coups,
Hors de mes murailles, 
Vite regrettés,
Faisant une crise,
Ma haine qui m'a rattrapée.

Chaque jour passé affirmant à tous qu'elle a péri, je mens,
Chaque jour passé, au fond de moi jusqu'au fond du cercueil, je la 
ressens,
Cachée derrière ma bonté, ce n'est qu'une question de temps,
Haine, tristesse, jalousie, contre tous, avec tous, d'instables, 
lourdes émotions, jusqu'à la prochaine crise, la boule, toujours 
grandissant.

Impossible de l'ignorer, 
La boule en moi me détruisant.
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