
II.	  Les	  zones	  du	  cerveau	  spécialisées	  dans	  la	  motricité	  
volontaire	  



1)	  Les	  aires	  motrices
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BILAN	  :
Les	  mouvements	  volontaires	  sont	  contrôlés	  par	  les	  aires	  motrices du	  cortex	  cérébral.	  

Plusieurs	  aires	  motrices	  sont	  connectées	  entre	  elles :	  
• L’aire	  motrice	  primaire	  M1 contrôle	  la	  réalisation des	  mouvements	  volontaires :	  chaque	  

zone	  de	  cette	  aire	  contrôle	  la	  contraction	  d’un	  ensemble	  de	  muscles	  permettant	  le	  
mouvement	  d’une	  région	  précise	  du	  corps.

• L’aire	  pariétale permet	  d’élaborer	   les	  intentions de	  mouvements	  (décisions)	  suite	  à	  des	  
informations	  sensorielles	  reçues	   (externes)

• L’aire	  prémotrice	  (APM)	  et	  l’aire	  supplémentaire (AMS)	  permettent	  la	  préparation
(planification)	  du	  mouvement	  en	  fonction	  des	  stimuli	  reçus	  :	  internes	  (AMS)	  ou	  externes	  
(APM)


