Théme F : Produire le Activité F2-3 : Les substances dopantes
mouvement
Probleme : Quel est le mode d’action de certains produits dopants ?

Expliquez le mode de fonctionnement des stéroides anabolisants et de I’AICAR.

Doc 1 : Les produits dopants

Le dopage
Substances et méthodes interdites par ’Agence mondiale antidopage (AMA)

INTERDITES EN PERMANENCE
Substances

Modulateurs hormonaux Agents anabolisants Hormones peptidiques,
et métaboliques » Stéroides facteurs de croissance

> ex:anti-oestrogenes > Tastostérone > Brilent
favorisant la production les graisses
de testostérone, inhibiteurs » Augmentent la
de la myostatine pour accroitre masse musculaire
la masse musculaire et la force
Dont le meldonium depuis jan 2016

Beta-2 agonistes Diurétiques et agents masquants

» Relaxants musculaires dilatant » Dont acétazolamide,
les voies respiratoires diurétique pouvant étre utilisé

Dont le Salbutamol au-deld afin de masquer la présence
de 800 mg/12h d’autres substances interdites

Méthodes { EN COMPETITION

Manipulation de sang i Stimulants

» Injection de sangissu d’undonneur i » Dont[’'amphétamine et la cocaine

ou réintroduction de son propre sang :
: Narcotiques

» Augmentation artificielle du taux i » Dont 'héroine, la méthadone, la péthidine
de globules rouges pour améliorer

I’apport d’oxygéne i Cannabinoides
Dopage génétique i » Dont le cannabis et ses versions synthétiques
» Introduction d’un géne synthétique i Glucocorticoldes
dans le géndme du sportif < » Dont des médicaments anti-inflammatoires

Diurétiques : augmentent la production d’urine

Hormones peptidiques : Erythropoiétine, hormone de croissance ...

Dopage génétique : introduction d’un géne qui produirait des substances favorisant la croissance du tissu
musculaire ou le protégeant de la dégradation

Glucocorticoides : Limitent I'inflammation musculaire, la douleur, diminuent la sensation de fatigue

Doc 2 : Données de I’AMA sur les agents anabolisants (Agence mondiale antidopage)

Résultats de diverses enquétes sur l'utilisation
de stéroides. Les utilisateurs consomment

ROERIE dnanplisanss Sopstatations en général des doses trés élevées : 1 000
Stanozolol 22 % & 2 000 mg de testostérone (ou équivalents)
Nandrolone 13 % par semaine, souvent en combinaison
Metandicdone 10 % avec d’outre's agents onobo?iques, contre

une production hebdomadaire naturelle
Drostanolone 9% de testostérone de 50 mg.

en 2015

Les stéroides anabolisants sont des hormones de synthése qui dérivent toutes de la testostérone. Cette hormone est
produite principalement chez 'homme et assure différentes fonctions, dont le masculinisation, en particulier par
augmentation de masse musculaire. Chez ’lhomme il peuvent étre prescrits en cas de taux insuffisant de testostérone
induisant des troubles de la procréation (production insuffisante de spermatozoides).




Doc 3 : Modeéle moléculaire de la testostérone et du stanozolol, un dérivé de synthése
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de la molécule
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Représentation
en 2D de la molécule
de testostérone

Modele 3D d'une molécule
de testostérone (en violet)
liée & son récepteur protéique.

Représentation
en 2D de la molécule
de stanozolol

Chez I'homme, la testostérone, produite essentiellement par les testicules, se lie a des récepteurs spécifiques
grdice a la complémentarité de leurs structures tridimensionnelles. Ce genre de récepteur est notamment
présent dans les cellules musculaires. Le stanozolol est utilisé dans le cadre de la médecine vétérinaire,
notamment pour stimuler le développement musculaire chez I'animal affaibli.

Doc 4 : Le mode d’action des stéroides anabolisants
Pour comprendre comment les stéroides anabolisants augmentent 4 Calibre des fibres musculaires
la masse musculaire, plusieurs tests contrdlés en milieu médical 30004 (en pm?2) . Typel
ont été réalisés. Des hommes non entrainés ont recu des doses
croissantes de 25 a 600 mg/semaine d'‘énanthate de testostérone
pendant 20 semaines.
Les graphiques (2) et (B) montrent les effets de ce traitement sur le
calibre des fibres musculaires, le nombre de noyaux dans les fibres
musculaires et le nombre de cellules satellites.
Les cellules satellites sont des cellules souches présentent autour des
fibres musculaires. Lorsqu'elles sont activées, elles peuvent proliférer,
se différencier et fusionner avec les cellules musculaires. Lajout
de nouveaux noyaux aux fibres musculaires augmentera en fin de ~
compte la capacité des fipres musculaires a exprimer et a syn.thétiser 0 200 400 600
leurs protéines musculaires et provoquera leur hypertrophie.
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{z) Variation du nombre de noyaux et de cellules
satellites.




Doc 5 : Effets non recherchés du dopage aux stéroides

Atrophie testiculaire ==

= Hypertrophie et insuffisance cardiaque

Anomalies de la fabrication des spermatozoides == . Ap.p(freil . : S.ystéme | Troubles du rythme cardiaque
Impuissance = génital cardiovasculaire responsables de la mort subite
Hypertrophie de la prostate (risque de cancer ?) = L Athérosclérose == Hypertension artérielle
Infertilité = =T
DOPAGE AUX STEROIDES : Foie - Toxicité hépatique
Raucite de la voix = EFFETS NON RECHERCHES ’ . Intolérance au glucose
Atrophie mammaire *= Metablisedulglecse Résistance d I'insuline
Pilosité faciale ; | Métabolisme des lipides Hypercholestérolémie
Hypertrophie clitoridienne - Femmes, - Abtees Troubles psychiatriques : dépendance aux stéroides
Risque élevé de malformation du feetus - Modification de la libido
Doc 6 : L’AICAR
Depuis les Jeux Olympiques de Pékin en 2008, un nouveau [ Témoin sans AICAR Témoin avec AICAR
produit est recherché lors des dépistages anti-dopages :
l'acadésine ou AICAR. Les médecins ont repéré les spor- 4 Durée de I'effort (min) 4 Distance parcourue (m)
tifs dopés parce qu'ils présentaient un amaigrissement ‘ 600+
anormalement rapide. La prise de cette molécule do- }40'
pante n'est pas sans risque sur 'organisme : 'acadésine ! 304 400+
est responsable de graves problémes hépatiques et de |
tumeurs cérébrales ou cardiaques. | 2 L
Afin de comprendre l'influence de l'acadésine, des 1101 E
expériences sont réalisées : on administre pendant 1% 5

14 jours cette molécule a des rats males et on note les
conséquences observées sur leurs performances. Un
groupe de rats sans traitement sert de témoin.
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