
Thème	  F	  :	  Produire	  le	  
mouvement	  

Activité	  F2-‐3	  :	  Les	  substances	  dopantes	  	  
	  

Problème	  :	  Quel	  est	  le	  mode	  d’action	  de	  certains	  produits	  dopants	  ?	  
	  
Expliquez	  le	  mode	  de	  fonctionnement	  des	  stéroïdes	  anabolisants	  et	  de	  l’AICAR.	  
	  
Doc	  1	  :	  Les	  produits	  dopants	  
	  

 
	  

Diurétiques	  :	  augmentent	  la	  production	  d’urine	  	  
Hormones	  peptidiques	  :	  Erythropoïétine,	  hormone	  de	  croissance	  …	  
Dopage	  génétique	  :	  introduction	  d’un	  gène	  qui	  produirait	  des	  substances	  favorisant	  la	  croissance	  du	  tissu	  
musculaire	  ou	  le	  protégeant	  de	  la	  dégradation	  
Glucocorticoïdes	  :	  Limitent	  l’inflammation	  musculaire,	  la	  douleur,	  diminuent	  la	  sensation	  de	  fatigue	  
	  

	  
	  
Doc	  2	  :	  Données	  de	  l’AMA	  sur	  les	  agents	  anabolisants	  (Agence	  mondiale	  antidopage)	  	  
	  

	  en	  2015	   	  
	  

Les	  stéroïdes	  anabolisants	  sont	  des	  hormones	  de	  synthèse	  qui	  dérivent	  toutes	  de	   la	  testostérone.	  Cette	  hormone	  est	  
produite	   principalement	   chez	   l’homme	   et	   assure	   différentes	   fonctions,	   dont	   le	   masculinisation,	   en	   particulier	   par	  
augmentation	  de	  masse	  musculaire.	  Chez	  l’homme	  il	  peuvent	  être	  prescrits	  en	  cas	  de	  taux	  insuffisant	  de	  testostérone	  
induisant	  des	  troubles	  de	  la	  procréation	  (production	  insuffisante	  de	  spermatozoïdes).	  



Doc	  3	  :	  Modèle	  moléculaire	  de	  la	  testostérone	  et	  du	  stanozolol,	  un	  dérivé	  de	  synthèse	  
	  

	  
	  
Doc	  4	  :	  Le	  mode	  d’action	  des	  stéroïdes	  anabolisants	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  



Doc	  5	  :	  Effets	  non	  recherchés	  du	  dopage	  aux	  stéroïdes	  
	  

	  
	  
Doc	  6	  :	  L’AICAR	  

	  
	  

	  
	  
	  


