
Chapitre	B4	:	
Microbiote	humain	et	

santé

Thème	B	:	Corps	humain	et	santé

Problématique :	Comment	s’installe	le	microbiote	humain ?	Quels	sont	ses	
rôles ?



I.	Définition	du	microbiote	
humain	

Le	microbiote	 humain	 représente	 l’ensemble	des	microorganismes	 vivant	sur	et	
dans	 le	corps	humain.	



Localisation	 des	microbiotes	et	diversité	des	populations	 bactériennes

La	peau	et	les	muqueuses	 de	 l’organisme	
(nez,	bouche,	 poumons,	intestin,	 vagin,	
pénis)	hébergent	 chacune	 un	microbiote	

particulier	 formant	un	écosystème.

Ces	microbiotes	sont	essentiellement	composés	
• de	bactéries (regroupées	en	5	grands	

groupes),	
• de	champignons	unicellulaires (levures),	

d’archées (microorganismes	unicellulaires	
sans	noyau	ni	organites)	

• et	de	virus qui	parasitent	les	bactéries	
(bactériophages)

Nombre	 total	de	cellules	 humaines	 :	
30	000	milliards	 (30.1012)

Nombre	 total	de	cellules	 du	microbiote	 :	
40	000	à	100	000	milliards	 (100.	1012)



La	peau



La	muqueuse	vaginale



Le	tube	digestif



La	muqueuse	buccale



Toutes	 les	zones	du	corps	en	contact	 avec	le	milieu	extérieur	(peau,	muqueuses)	
possèdent	 un	microbiote	 de	composition	 particulière.	

Les	microorganismes	 qui	y	vivent	profitent	de	conditions	 qui	leurs	 sont	favorables	 (pH,	
présence	 ou	non	de	dioxygène,	 sébum,	mucus,	nourriture	 …)



II.	La	construction	du	microbiote	et	
son	évolution	au	cours	de	la	vie



Evolution	du	microbiote	de	la	naissance	 jusqu’aux	3	ans	de	l’enfant



Les	différences	de	microbiotes	 selon	le	mode	de	naissance	 :	voie	basse	ou	césarienne



Evolution	du	microbiote	au	cours	de	la	vie	et	du	mode	de	vie

(Fusobactéries)



Régime	 alimentaire	 et	microbiote

Les	bactéries	Firmicutes sont	retrouvées	en	pourcentage	élevé	chez	les	individus	obèses

Les	Bactéroïdetes de	type	Prevotella stimulent	le	système	immunitaire	et	ont	une	action	anti-inflammatoire



Evolution	du	microbiote	en	fonction	de	l’alimentation



Le microbiote se met en place dès la naissance et évolue au cours de la vie en
fonction de différents facteurs comme l’alimentation (+/- présence de f ibres, régime,
obésité) ou les traitements antibiotiques.

La	composition en	microorganismes	 et	la	diversité du	microbiote	 sont	des	indicateurs	
de	santé.	


