
III.	Les	fonctions	du	microbiote



Expérimentation	 sur	 les	souris	 sans	microbiotes	 :	les	souris	axéniques



Exemple	:	Les	fonctions	du	microbiote	 intestinal	

Partie	 interne	 de	 l’intestin



Intervention	de	plusieurs	types	de	bactéries	 sur	 la	digestion



Le	microbiote	 intestinal	est	 le	plus	important	 en	nombre	 de	microorganismes.	 Il	est	
constitué	 de	5	catégories	 de	bactéries.	 Chaque	 individu	 possède	 un	microbiote	 qui	lui	
est	propre.

Le	microbiote	 intestinal	 permet	 la	digestion	 des	glucides	 complexes	 que	 l’humain	 n’est	
pas	capable	 de	digérer :	les	 fibres	végétales.	

Il	nous	apporte	 des	acides	 gras	et	des	vitamines.	

Certaines	 bactéries	 intestinales	 produisent	aussi	des	 substances	qui	diminuent	 la	
sensation	 de	faim	 (satiété)	et	 le	stockage	 des	graisses.

Par	son	abondance	 et	un	effet	de	compétition,	 il	empêche	 la	prolifération	 de	
microorganismes	 pathogènes	 (par	compétition).



Microbiote	et	système	immunitaire



Le	microbiote	 intestinal permet	 aussi	de	stimuler	 la	production	 de	cellules	 immunitaires	
intestinales	 et	permet	 la	maturation	 du	système	 immunitaire.	

Par	ailleurs	 certaines	 bactéries	 ont	aussi	un	effet	anti-inflammatoire.





La	 relation	 entre	 l’organisme	 humain	et	 ses	microbiotes	 est	à	bénéfices	 réciproques :	
c’est	une	symbiose.

Quand	cet	écosystème	 est	déséquilibré,	 perturbé	 dans	sa	composition	 et/ou	son	
fonctionnement,	 des	désordres	 ou	des	maladies	 peuvent	 se	mettre	en	place :	
obésité,	 diabète,	 maladies	 infectieuses	 ou	inflammatoires.	

Pour	traiter	 ces	maladies	 il	faut	restaurer	 la	diversité	 et	 l’abondance	 du	microbiote	 :
- Rééquilibrer	 l’alimentation	 pour	restaurer	 le	microbiote
- Ingérer	 des	espèces	 bactériennes	 ciblées	 (probiotiques)
- Transplanter	 le	microbiote	 d’un	individu	 en	bonne	santé	 (microbiote	 fécal)
- Ingérer	 les	 substances	anti-inflammatoires	 produites	 par	les	microorganismes	 du	

microbiote




