
Thème	G	:	Comportement	et	stress

Chapitre	G1	:	
L’adaptabilité	de	l’organisme	face	au	

stress

Problématique :	Comment	l’organisme	réagit	il	aux	situations	stressantes	?



I.	Le	stress	aigu,	un	ensemble	de	réponses	
adaptatives	













Réponse	 comportementale	 au	stress	:



La	glande	 surrénale	 sécrétrice	 d’hormones	 	



La	glande	médullo-surrénale



La	glande	cortico-surrénale



Le	 rôle	des	hormones	surrénaliennes

->	Phase	d’alarme	 et	phase	de	résistance


