
II.	La	phase	d’alarme	

Quels	 mécanismes	 conduisent	 à	la	 sécrétion	 d’adrénaline	 ?



L’activité	 du	cerveau	 lors	d’une	activité	 stressante



Le	système	limbique



Liens	anatomiques	 entre	le	système	limbique	et	les	glandes	surrénales	





III.	La	phase	de	résistance	

Quels	 mécanismes	 conduisent	 à	la	 sécrétion	 de	cortisol	 qui	 intervient	 plus	 tardivement	 ?



Liens	anatomiques	 entre	l’hypothalamus	 et	l’hypophyse





IV.	Rétrocontrôle	négatif	et	résilience	(sortie	de	l’état	
de	stress)



Effet	d’une	injection	de	cortisol	de	synthèse	(DEX)	dans	 l’hypothalamus	 sur	 la	sécrétion	d’ACTH	 et	de	cortisol



Effet	d’une	injection	de	cortisol	de	synthèse	(DEX)	dans	 l’hypothalamus	 sur	 l’activité	des	neurones	de	l’hypothalamus


