
Thème	G	:	Comportement	et	stress

Chapitre	G2	:	
L’organisme	débordé	dans	ses	capacités	

d’adaptation

Problématique :	Quelles	sont	les	conditions	d’apparition	du	stress	chronique	?



I.	Les	modifications	cérébrales	dues	au	
stress	chronique



Des	pathologies	 diverses	 liées	 au	stress	chronique



Le	 taux	sanguin	de	cortisol	 mesuré	dans	 le	cheveu	



Le	syndrome	de	Cushing	 :	l’hypersécrétion	 de	cortisol



Effet	du	stress	chronique	 sur	les	neurones	 de	 l’hippocampe



Stress	chronique	 et	CRH



Les	modification	 du	mécanisme	 de	 rétrocontrôle	 au	niveau	 de	l’hypothalamus	



Rappel	:	Rôle	des	structure	du	
système	limbique

Cortex	frontal	 :	Traitement	
des	informations	et	prise	de	
décision

Hippocampe :	Mémorisation

Amygdale :	gestion	des	
émotions

Effet	de	 l’altération	 des	connexions	 synaptiques	 et	du	développement	 neuronal



II.	Traitement	médicamenteux	des	pathologies	
liées	au	stress	chronique



Les	benzodiazépines



Lieu	 d’action	des	benzodiazépines



Le	 récepteur	 au	GABA



L’action	 des	benzodiazépines	 sur	 les	récepteurs	 au	GABA

Les barbituriques appartiennent	 à	une	 famille médicamenteuse agissant	
comme dépresseurs du système	nerveux	 central,	 et	dont	le	 spectre	
d'activité	 s'étend	 de	l'effet sédatif à	l'anesthésie.



Effets	des	benzodiazépines	



Effets	secondaires	 des	benzodiazépines


