
Thème G : 
Comportement 

et stress 

Activité G2-1 : Les benzodiazépines 
 

Problème : Qu’est-ce que les benzodiazépines et quel est leur mode d’action sur le 
stress chronique ? 

 
DOC 1 : Les benzodiazépines 

 
*Hypnotique : qui favorise le sommeil 
*Amnésiant : qui provoque l’oubli 
 
DOC 2 : Le lieu d’action des benzodiazépines 

 



DOC 3 : L’action des benzodiazépines sur le récepteur au GABA 
Le récepteur au GABA est une protéine composée de 5 sous-unités formant un canal membranaire. Lorsqu’il 
interagit avec le GABA, le canal s’ouvre. 

 
 

 
 
 
 
 
 



DOC 4 : Les effets pharmacologiques des benzodiazépines 

 
 
 
DOC 5 : Les effets secondaires des benzodiazépines 

 


