
Le bonheur est une attitude que l’on peut avoir face à la vie, et cette attitude là ne dépend pas des éléments extérieurs. Ilios 
Kotsou 

Le bonheur est vivre dans l’instant présent. Carpe Diem 

Si l’on bâtissait la maison du bonheur, la plus grande pièce serait la salle d’attente- Jules Renard 

Le bonheur est à la portée de tous ? 

Le bonheur est la seule chose qui se double si on le partage – Albert Schweitzer 

Le bonheur est un rêve d’enfant réalisé dans l’âge adulte – Sigmund Freud 

Le bonheur c’est de continuer à désirer ce que l’on possède – Saint Augustin 

Le bonheur n’est pas une destination, mais une façon de voyager – Margaret Lee Runbeck  

Le bonheur c’est lorsque vos actes sont en accord avec vos paroles – Gandhi  

J’ai décidé d’être heureux parce que c’est bon pour la santé. ~Voltaire 

Il ne faut pas avoir peur du bonheur, c’est seulement un bon moment à passer. ~proverbe africain 

Un obstacle au bonheur, c’est de s’attendre à trop de bonheur- Fontenelle  

Vis comme si tu devais mourir demain. Apprends comme si tu devais vivre toujours -Gandhi 

Si l’on m’annonçait que la fin du monde est pour demain, je planterais quand même un pommier -Martin Luther King 

Veux-tu être heureux ? Donne du bonheur… Saint-Exupéry 



Le plus souvent, on cherche le bonheur, comme on cherche ses lunettes, quand on les a sur le nez-André Maurois 

Moins on possède, moins on désire-Gandhi 

Le malheur des uns fait le bonheur des autres ? 

Au lieu de voir que les roses ont des épines, voyez que les épines ont des roses-Kenneth White  

Le plaisir se ramasse, la joie se cueille et le bonheur se cultive-Bouddha  
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