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lle. Chacun souhaite étre heureux, et une fois heureux,
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/ Le bonheur est une aspiration universe

chacun cherche a faire durer ce bonheur. Le bonheur est ainsi un espoir futur qui nous maintient
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\ toujours en attente.
' Enfants nous nous imaginons en effet que le bonheur vient en grandissant, avec les libertés
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qui nous sont accordées. Plus grands, nous espérons étre heureux quand nous quittons I’école, en
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LV exercant un métier qui nous plait. Et durant la vie active, nous attendons la retraite. Mais la retraite

est aussi une période ot nous sommes touchés par 1’ennui, la maladie, la mort de nos proches...
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Attendrait-on alors notre mort ? Nous semblons toujours dans I’attente du bonheur. Nous vivons

remmces

ourtant des moments heureux, mais nous en attendons toulours plus. Jules Renard déclare

pli
‘m{_ d’ailleurs « Si I’on bétissait la maison du bonheur, la plus grande piéce serait la salle d’attente. »
~ Pourtant quand on se remémore des souvenirs passés, on se rend compte qu’on a été heureux Etre

%mr\ heureux ne pourrait-il donc pas se conjuguer au présent ? Nous sommes heureux quand nous
recevons un cadeau, nous sommes heureux quand nous partageons des moments familiaux. Mais ce

bonheur est changeant et nous n’en prenons pas forcément consmence sur l’mstant Le bonheur

présent semble ainsi 1mp0551ble, a moins d’étre durable et stable. Ce serait donc I’objet de notre

attente.
Il sembleraLt que cette attente ne soit pagpasswe car nous continuons de Vlvre méme quand nous
} pe b b S
%, sommes touchés par des malheurs tels que la maladie. Mais il semblerait que I’on ne le recherche
) pas activement non plus car toutes nos actions ne sont pas dictées par ce pr1nc1pe de bonheur /
A

_—— 1’ai par exemple pas choisi de rédiger cette dissertation dans le but d’étre heureusé (l a e al,
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Nous sommes donc devant une aporie car nous serions dans 1’attente d’un bonheur durable
ez
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/ =77 | etstable, sans vraiment 1’attendre. Nous pouvons ainsi nous demander si notre vie est destinée a la
Pl

i
‘\ quete de ce bonheur. Cela ferait du bonheur, la fin de I’ ex1stence humame
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Nous montrerons tout d’abord que pour étre heureux nous attendons des changements. Puis

/
" nous remarquerons que le bonheur n’étant pas controlable I’attente du bonheur ne dépend pas

umquement de nous. Enfin, nous nous demanderons S 11 ne faut pas vivre, plutot qu ’attendre, pour

\ etre heureux




Tout d’abord, nous attendons, pour étre heureux, des changements qui puissent permettre de 0

rendre possible le bonheur durable et stable.
En effet, le sujet d01t aglr pour garanur cette forme de bonheur. 11 d01t s’éloigner de tout ce

qui pourrait | faire obstacle a son bonheur Cela commence par renoncer aux désirs qu’il ne peut

s iy

assouwr Ces désirs en effet creent un  manque, une insatisfaction et peuvent devenir une obsessmn

une passmn au sens de souffrance pour le sujet. Ils sont ainsi incompatibles avec un bonheur

durable et stable Cette acﬂon présente toutefois une difficulté car la maltnse des désirs semble
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1mp0551b1e La philosophie d’Epicure, que 1’on appelle é eplcurlsme prone de cette maniére une \

tnpartmon des de51rs etun calcul des plaisirs pour ne pas étre soumis aux désirs non nature]s et non

ripariion des désirs et un calcul des pl x désirs no )

HECESSEII‘ES C ESt -a- dlre aux dESII'S VEIIIIS !

N %

Par exemple si je ne connais pas le luxe et les richesses, le jour ot une crise économique touche le ‘g
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pays, je n’en serai pas privé, et ne souffrirai ainsi pas du manque. Néanmoins je pourrais étre |

affectée par le malheur des autres. /

Le sujet doit donc également pousser sa liberté de pensée pour n’étre troublé de rien. Il s’inspire

—
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ainsi de la doctrine stoicienne créée par Zenon Mais cette aptitude requiert, tout comme la maitrise

[

des désirs, une force mentale  que le sujet. attend d’acquérir. ;,m;»»
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Cette force mentale provient majoritairement de la volonté du sujet, mais aussi de sa

maturité, Sigmund Freud a d’ailleurs affirmé que «le bonheur est un réve d’enfant réalisé a 1’age
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adulte ». Nous attendrions donc d’&tre plus grands pour étre heureux, afin que notre conscience soit

apte a maltriser nos de51rs et nos pensees Mais Freud a aussi affirmé que « Le moi n’est pas maitre
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dans sa propre maison ». En effet, le sujet est régi par sa conscience et par son inconscient. La ™
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maturité du sujet lui permettrait amsu d’apprehender de maitrlser son 1nc0nsc1em Cela nécessite
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une conna1ssance de soi et signifie que nous attendons aussi de nous connaltre pour étre heureux.

e ——— B e
S

De plus la- connaissance de soi, méme si elle reste partielle et paruale n’est possible que par
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1 experlence Lors d’une émission de France Culture, Boris Cyrulnik a avancé 1’idée suivante : \
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« J’ai besoin d’événement, j’ai besoin d’orages pour savoir qui je suis, d’épreuves pour m’éprouver,” ?’
i 1

me connaitre. » Il évoquait aussi la nécessité de « muscler sa personnalité ». C’est également dans /

cette perspective d’attente du bonheur que beaucoup pronent le changement dans leurs modes de

vie, dans leurs activités ou dans leurs fréquentations. Ils cherchent a définir ce qui leur plait, ce qui

les rend heureux. Plus jeunes par exemple, nous avons pu commencer par pratiquer du judo, mais

trouvant cela trop violent, nous nous sommes tournés vers la danse, qui nous a davantage conquis. “"

Pour étre heureux, nous attendons donc ’expérience de la vie et del’ age :
“Par allleurs la quéte du bonheur durable et stable ne depend pas du sujet uniquement, mais
dépend aussi de la soc1ete qu1 l’entoure La société doit en effet permettre au sujet de rendre ce

'bonheur possﬂ)le Des mtellectuels tels que le philosophe Robert M15rah1 ou I econormste Amartya



Sen, pensent qué 1’accés au bonheur n’est possible, que si la société assure auparavant aux \

individus, les opportunités économiques et sociales minimales. Nous sommes en effet dans I’attente

B e e e —

d’un monde, d’ un environnement, d’une société favorables au bonheur. Le bonheur étant une

A

aspiration umverselle chacun doxt contribuer a lutter contre les maux qu1 ravagent I’humanité et le
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monde : 1’avidité de richesses et de pouvoir, la gilerre 1’1njust1ce la malnumnon le réchauffement
climatique...L’absence de ces maux permettraient de ne pas perturber le bonheur de chacun.

Néanmoins, I’attente d’une action universelle paralt utoplque Pour que tous y contribuent, 1’action
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des citoyens ne suffit pas. Il manque une figure d’autorité qu est I’ Etat Les etats peuvent en effe%m% ][
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mettre en place des lois pour garantir le bonheur. Ils s accorderalent a arreter toutes les guerres, a
répartir équitablement les matiéres premiéres... Nous attendrions ainsi une action collective et unej

nouvelle organisation du monde pour assurer un bonheur collectlf qui permettrait alors un bonheur J T

durable et stable.
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Nous attendons donc d’acquérir de 1’expérience pour nous connaitre, pour maitriser nos .

\

désirs et nos pensées afin d’étre heureux. Nous attendons aussi une action collective des citoyens et f’i” 8

des Etats pour rétablir une société, un monde qui puisse garantir un bonheur durable et stable.

L’attente ne semble toutefois pas une nécessité pour tous : des enfants sont heureux, en étant
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pourtant depourvu d’ experlence des personnes, de tout age, sont aussi heureuses malgré les

s

imperfections du monde qui nous entoure. Il semblerait que 1’action ne soit ni une garantie absolue
pour permettre un bonheur durable et stable, ni méme une nécessité. Par conséquent, le bonheur ne

dépendrait pas seulement de nous, et pourrait sunplement nous échoir.
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Le bonheur semble en effet mcontrolable. L’étymologie du mot traduit d’ailleurs cette
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caractéristique. Le mot bonheur vient du latin « bonum augurum » qui signifie bon présage. Il porte
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ainsi une notion de chance, de destm Méme en cherchant & maitriser nos désirs ou nos pensées, ([, ﬁ;i i n’
o ioiGe
NOus sommes toujours soumis a des aléas qui ne dépendent pas de nous comme la maladie ou les )
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catastrophes naturelles. Si les doctrines de I’ EPICUI‘ISH]E et du Stoicisme permettent d’agir de %" rel
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maniére a favoriser notre accés au bonheur, elles restent des idéaux qui ne garantissent pasun ‘l-*ijj%,--
bonheur absolu. Sic etalt le cas, ne senons -nous pas tous heureux ?
L ook Ces phllOSOphlES ne convzennent d allleurs pas a tous le bonheur est subjectif. Le bonheur

dépend en effet des representatlons des evenements par notre conscience. La conscience étant

unique et propre a chacun nos representatlons sont ainsi différentes. Dans son Manuel, Eplctete

écrit notamment « Ce ne sont pas les choses qui nous troublent, mais les jugements que nous ‘
portons sur elles ». Nous vivons donc les choses différemment selon la valeur qu’on leur accorde.
Prenons I’exemple d’une mére et d’une fille, 4gée d’une dizaine d’année, qui décident d’organiser

une journée ensemble. Elles prévoient une séance shopping le matin, un restaurant le midi, et vont
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au cinéma I’aprés-midi. La mére sera contente de sa journée plus pour le moment affectif qu’elle
aura partagé avec sa fille, tandis que sa fille retiendra davantage le critére matériel. Le bonheur
collectif est donc peu probable. On dit souvent d’ailleurs que « Le malheur des uns fait le bonheur
des autres.». On attend en falt (hfferentes choses pour étre heureux.

Par ailleurs, pbur pouvoir aspirer a un bonheur durable’et stable, il faut hnnter Ies
incertitudes. Pour cela, on cherche a contréler la société en imposant des lois, ou des attltudes ce
quffé‘s'tremt la liberté des individus. On finirait par imposer une dictature. Or I’ONU a établi un
classement des pays selon leur niveau de bonheur, et arrivent en téte des pays ou les habitants
disposent de nombreuses libertés tels que la Norvége, la Finlande, le Danemark... Restreindre la

liberté pour imposer le bonheur est une logique dénoncée notamment par Maupassant dans ses_
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Chroniques. On se rend compte en effet que cela ne nous permettrait pas d’étre heureux, mais nous

contraindrait a paraitre heureux. —-—

Enfin, il est possible de remettre en question la notion de bonheur durable et stable. Un tel \'\: :
bonheur semble en effet physiquement impossible. Le sentiment de bonheur s’exprime par la "‘,‘
production d’hormones. Une production en continue pourrait nous empécher de reconnaitre et de \1

. ressentir le bonheur : on deviendrait en fait habitué. Si on répond aux moindres désirs d’un enfant, il }}
ne mesure pas la valeur des choses. Cela pourrait étre pareil pour le bonheur. Serions-nous alors
toujours heureux ?

Le bonheur ne peut donc pas étre durable et stable : il nous touche par | permdes et de

maniére plus ou moins intense. Et comme il ne peut pas étre controle I attente du bonheur apparalt
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vaine. Attendre le bonheur rewendralt as empecher de vivre.
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. I ne faut donc pas attendre pour étre heureux, mais vivre.
; La finalité de I’existence n’est pas le bonheur. Kant déclare que « Si la finalité était le bonheur, la
f~ ! nature aurait bien mal agi. ». En effet, I’homme est avant tout doté de la raison qui peut 1’éloigner
"du bonheur. Le principe de la raison est la morale : I’homme cherche avant tout agir moralement.
Par exemple, la plupart des hommes respectent les lois alors que celles-ci font parfois obstacle 2
leur bonheur. C’est ce qu’illustre Peter Weir dans le film The Truman Show : Truman ch0151t la .
| Vérité au bonheur, en quittant son monde. Le bonheur n’est donc pas la fin ultime de la vie humame.
. John Stuart Mill déclare dailleurs « il vaut mieux &tre un Socrate insatisfaitqu’un imbécile
 satisfait ». I’expérience de pensée du philosophe allemand Robert Spaemann, dans ses Notions

'~ fondamentales de morale, prouve aussi que les hommes ne recherchent pas le bonheur a tous prix.

Son expérience est la suivante : si on en avait la possibilité, accepterait-on que I’on nous injecte

réguliérement une substance chimique, qui procure un sentiment de plaisir perpétuel ? Peu



accepterait, car le bonheur nous parait authentique seulement si nous en sommes nous-mémes les = |
auteurs ou les acteurs.
N’étant pas la finde I’ exxstence le bonheur n’est donc pas la reu551te d une vie,

contrairement a ce que nous pouvons penser -dans la société moderne La société falt en effet du
bonheur le but de la vie, et nous en SOIDIHES“(-Z_E.)_;I;IaIIlCUS( E)ér 1ég-rlﬂ1vres les apphcatlons ou les
formations accessibles aux consommateurs pour leur permettre d’atteindre cette quete La
sociologue Eva Illouz et le psychologue Edgar Cabanas parlent de « marchandises émotionnelles » . .
dans leur ouvrage Happycratle Le bonheur devient ainsi l ob]et de la société de ConsomrnaUOn Par 1] S
ailleurs, I’ ouvrage nous rend”tr:rompte egalement que ces « marchandises émotionnelles » pronent
I’individualisme en faisant de cette quéte, une quéte uniquement individuelle. Le bonheur de la 4
société moderne est ainsi soumis au consumeérisme et a l 1nd1v1duahsme Nous devenons ‘,ﬁ - ']
convaincus et persuadés de ce qu’est le .bonhewr. . | 1
Nous ne savons en réalité pas ce que nous voulons ou ce que nous attendons “(;tu bonheur,
avant de le vivre. Nous ne savons pas définir le bonheur précisément et rationnellement. Kant 1.\
définit ainsi le bonheur comme un idéal de I’imagination. On peut par exemple penser que la _
connaissance nous permettrait d’étre heureux, mais elle pourrait en fait nous apporter une lucidité ’
qui nous empécherait d’étre heureux. On pensait également que le progreés technique permettrait
d’étre heureux, en nous épargnant notamment de s’user au travail. Ce progreés a certes permis le |
bonheur du corps, mais a engendré une souffrance mentale au travail bien plus importante. Nous
pouvons ainsi considérer le bonheur comme un choix. Ilios Kotsou définit le bonheur comme « une
attitude que 1’on peut avoir face a la vie, et cette attitude la ne dépend pas des éléments extérieurs ». :
Nous pouvons changer nos représentations des événements pour toujours en tirer le positif, et nous
pouvons aussi vivre dans 1’instant présent, c’est-a-dire adopter la philosophie du Carpe Diem. Cette f
philosophie nous permettrait peut-étre de conjuguer au présent le verbe « étre heureux » en nous ;-;': |
libérant de toute attente.
On pourrait donc tout d’abord penser que nous attendons des changements, une maturité,
une volonté pour étre heureux, et qu’ainsi la quéte de notre bonheur se résumerait a des actions.
Mais supposer que des actions soient nécessaires a notre bonheur pose un paradoxe : dans ce cas, le
bonheur serait accessible a tous. Ainsi le bonheur ne dépend pas uniquement de nous, ni d’autrui.
En effet, le bonheur ne se contréle pas : notre bonheur dépend donc aussi d’une part de chance, que
I’on retrouve d’ailleurs dans I’étymologie du mot bonheur. Comme le bonheur dépend aussi de la
chance, I’attente du bonheur apparait absurde, vaine voire illusoire. Cette attente ne garantirait pas

le bonheur et nous empécherait méme de vivre. L’homme n’attend pas d’étre heureux pour vivre,



mais vit pour éventuellement étre heureux, connaitre des moments de bonheur, sans toutefois faire f
du bonheur la fin de son existence. /’f - r
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