Dans notre société actuelle , I'objectif de chacun est d’atteindre le bonheur et d'étre
heureux. Pourtant , chacun semble attendre cg bonheur , c’est a dire se détourner du
present pour se tourner vers un futur qU| est mdetermme et donc ne.pas vivre
activement le moment . ) /
Ainsi , si I'on en croit Rousseau pour qm Ie bonheur nait lorsque I'on désire quelque
chose ou quelqu'un , étre heureux consiste dans |'attente de ce désir .

Cependant , cela souleve une probléme , si nous attendons d’etre heureux cela veut |I
dire que nous ne le sommes pas deja ? Et donc dans I’hypothése ol nous sommes

actuellement malheureux , st ce qu’attendre que le bonheur vienne a nous est réellement .

la bonne solution ? J
Pour répondre a cela , nous étudierons tout d’abord la maniére d’attendre le bonheur que

' nous adoptons . Nous verrons ensuite si I'on ne peux pas tenter d’étre heureux autrement

. qu’en attendant. Ainsi , nous nous demanderons finalement si T’ attente ou Ia recherche

) active de notre bonheur personnel ou de celui d’autrui est reellement justlf[ee

Tout d’abord , dans-notre-société-actuelle , il est assez aisé de remarquer

qu effectlvement la grande majorité de la population est dans 'attente perpetuelle duy
bonheur . En effet , ce n’est pas vraiment par pur pessimisme , mais plutét & cause des
valeurs qui nous sont mculquees dans notre enfance . Ainsi , on apprend que chaque
Homme' est égala son v0|sm , et qu’ainsi chaque étre humaln a Ia drort d etre heureux .

da, et on I'attend en se disant qu'il finira bien un jour par arriver . Alnsr nous vivons tous
notre vie quotidienne , routiniére et souvent monotone , en espérant qu’un jour , presque
comme par magle un grand changement va avoir heu et changer notre exrste'nce en
disant que : "lln’y a qu une erreur mnee celle qui consiste a crowe ‘que nous existons
pour étre heureux."

Ensuite , comme nous ne nous considérons pas comme heureux dans le présent nous

sommes dans ce qu on appelle I'expectative , c’est'a diré que I'on se d's 'tous «je serais

heureux quand . On est tous passaf devant le bonheur. T2 T

- Celam'améne a aborder un sujet qui, quand on y réfléchit , est étroitement lié au
bonheur : la mort En effet , I'attente du bonheur peux étre associé a I'attente de la mort ¢
selon certaines croyance Par exemple , dans Ia religion cathohque Torsque que 'on
meurt , on va au paradls ‘et on accede donc a une sorte de deuxiéme vie beaucoup plus |
heureuse que la prem:ere On atteindrait donc le bonheur seulement a sa mort ? C’est
une idée tout a fait plausible. Cependant , 1a religion catholique dit autre chose en plus de
cela . Selon elle , avant d’aller au paradis , il faudrait passer par le purgatoire , lieu
équivalent a I'enfer , pour expier ses péchers et devenir un étre « pur », Pour accéder au
bonheur il faudrait donc vivre une existence simple , sans intérét , ne commettre aucunes
fautes et respecter la « morale » , car celles ci finirait forcément par nous rattraper ? Kant
semble rejoindre ce point de vue lorsque qu’il dit : « La morale n’est donc pas a
proprement parler la doctrine qui nous enseigne comment nous devons nous rendre
heureux, mais comment nous devons nous rendre dignes du bonheur. » !

En effet , I’humain dans notre société actuelle a tendance a remettre les choses a plus
tard , on regarde beaucoup plus le futur que le présent . On planifie nos voyages , nos
séances de sport ect... , la spontanerte est de moins en moins présente . Les ;
phllosophes de l' anthu:te pensait également cela , comme Epicure , aves sa fameuse
doctrine épicurienne qui nous conseillais de vivre notre vie au jour le jour pour étre
heureux . Pour lui, celui qui remettait a demain I’acte de philosopher remettait également
a demain la possibilité d’étre heureux . Tout comme Horace le dit si bien lorsqu’il nous
explique sa philosophie du Carpe diem : « cueille le jour présent, en te fiant le moins



possible au lendemain » . Ainsi Epicure et lui seralt surement decu de la fagon d’attendre
le bonheur que nous adoptons de nos jours.. - ;

niére d’étre heureux .Ainsi , comme le dit Alexandre
Dumas fils : « Le travail'est mdispensable au bonheur de I homme , il I'éléve , il le console
, et peu importe la nature du travail , pourvu qu'il profite a quelqu’un : faire ce qu’on peut
c’est faure ce qu'on doit ». Etre actif dans sa vie et travailler serait donc la clé du bonheur ,
]siavons vu precedemment En effet ‘méme si le travail
instaure une certaine routine dans notre vie , il rythme notre existence . Ainsi, Alexandre
Dumas ne voit pas le travail comme quelque chose de routlmer et monotone , mais au
contraire comme un action quotidienne qui fournirait a I’ homme une satlsfactron du devo\lr

accompli , qui lui permettralt d’étre heureux dans sa vie . En effet , le concept d’une vie
de pohe_me serait alors totalement farfelu’, car une vie sans réel travail ne conduirait

Ainsi , ttendre Ie bonheur ne seralt pas la bonne solution , |I faudrait vivre sa vie <

plemement pour y acceder Ceux q ‘attendent d’ etre'heureux se conteralt a!ors de
re'Ver d’étre inactif , comme 1§ ditsi bien René Char forsque qu’ "Il décrit la v yle comme A
ceci T « I’y a que deux conduites avec la vie : ou on la réve ou on I accompht ».Pour | <
pouvonr'éEtre pleinement satisfait de son existence, il faudrait alors accomplir des choses ,

vivre ses réves en quelque sorte , etre r acteur pnnCIpaI de sa vie et non pas un fi Tigurant.
Chacun devrait alors se donner les moyens de réaliser tout ce qu’il souhaite , travailler
d’arrache pied pour mettre de I'argent de coté afin de voyager ou bien faire du sport pour |

étre en harmonie avec son corps par exemple... N
Quoi qu’ il en soit, un grand nombre de philosophes se rejoignent sur ce point:«Le | /
boﬁheur qum qﬁr on en dise, ne vient pas en dormant. » comme le dit si bien Victor | |
Cherbuliez . En effet , le bonheur , bien qu 'il soit un ‘concept immatériel , est quelque
chose qui semble s obtenlr apres un dur !abeur comme une sorte de recompense
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ulem obtenir la satlsfactlon complete sur |
tous les plans de notre vie : sur le plan matériel personnel ect... Et c’est seulement /
apres cela que notre quete ‘du bonheur seraat achevee Cependant on peux s'interroger
sur la légitimité de celle-ci..

Ensuite , aprés avoir constaté que notre fagon d’attendre le bonheur n’était surement pas

la merlrlieyre technique pour parvenir & 8tre heureux , mais qu’atre actif dans sa vie
semblait étre la meilleure solution , on peux se demander si finalement la quete du :
bonheur est égitime . En effet , ne sommes nous pas déja heureux ? Ou tout du moins le |

bonheur est-il ree!iement quelque chose a atteindre ? N’ est |I pas deja present en chacun

_nous, I'univers ne peut nous le donner » . Ainsi , on peut effectivement penser que notre

/ recherche active ou notre attente de celui-ci n’est pas justifiée . Passer sa vie a le
chercher ou au contraire Ia’ passer a I'attendre serait alors dénué de sens car celui-ci est
deja jUSte la, SOUS NOS yeuXx, Il faudrait donc arréter dé se tourner vers le futur , de
'réaliser ses réves mais sumplement de profiter pleinement du moment présent sans se
soucier de ce qu'il pourrait arriver ensuite . Cependant , si I’on faisais cela , ne serait-ce
pas comme un sorte d’arrét de notre V|e ? La meilleure solution serait donc de contmuer a
vouloir atteindre le bonheur , méme si nous sommes déja heureux .

Mais pourquoi voudrait-on obtenir quelque chose que I'on possede déja , sicen est
parce que tel est 'essence méme du bonheur .



Saint- Augustln a par exemple dit ceci : “Le bonheur c’est de continuer a désirer ce qu’ on |
possede En effet , en admettant que nous serions déja tous heureux au fond de nous ,‘
méme , continuer de wvre normalement , de tenter de reahser ses plus grands réves , ses

projets , tout en pours /ant notre quete [ re attente , serait Ia clé du bonheur 1
Cependant , cela peut aussi s "apparenter a ce qui est un peche capital dans la religion :
I'avarice . Désirer quelque chose que I'on posséde deja pour essayer de le « garder » \
pour Soi ‘peut sembler bien-égoiste-, et notré existence entiére serait basé sur cet égoisme
, de toujours vouloir posséder quelque chose que I'on a déja , surement par peur d’un |
jOUI’ le perdre . /
Ensuite,ilya un facteurs dans notre quete du bonheur qU| est parfois dlffIC||e pour

sont souvent les plus malheureuses . Ainsi Henri Salvador nous donne le secret du 0
bonheur : « La meilleure fagon d'étre heureux et d'avoir le bonheur dans la vie, c'est de ™~
donner le bonheur aux autres... c'est le secret. » . Notre recherche du bonheur serait donc
inutile sans les autres , et il serait totalement |Ileg|t|me pour quelqu’un d'espérer étre

heureux si il n’est pas entouré . C’est 1 pourquoi notre relation avec les autres est
primordiale dans notre existence , méme si ils peuvent parfois &tre un frein , une source
de malheur , ce sont eux qui nous portent , nous consolent, nous aimes... ()
Notre quéte ou notre attente du bonheur serait donc tot_alement injustifiée si nous devons |
I'accomplir seul , car sans dautres  personnes & , hous ne pourrons , dans tous les ‘, -
cas, pas étre heureux... ) '
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Flnafement nous avons pu voir que notre fagon d'attendre le bonheur n’était surement

manque trés souvent des opportunltes qU| pourrait nous apporter ce bonheur tant
recherché . Ensuite , on & pu constater qu’il était possible d’étre actif dans notre
recherche du bonheur notamment par le travail et Ia réalisation de nos réves . Mais
ensuite nous nous sommes rendu compte que cette quéte du bonheur pouvait sembler
illégitime si I'on admettait que rTBTJs sommes déja tous au fond de nous heureux , mais
également qu'il était totalement injustifié de chercher ou d’ attendre le bonheur si nous
n’étions pas entouré d'autres personnes pour nous soutenir:..

Ainsi , attendre ne serait donc pas la bon chemin pour acceder au bonheur il faudrait

tenter de I’ ‘atteindre en agrssant Cependant , cela est également un chemln difficile , si

bien qu’on pourrait presque se demander si , comme le remarque Kant lorsque qu’il dlt

« Le bonheur est un idéal de I'imagination et non de la raison. » si au fond le bonheur Vo
complet existe réellement dans notre bas monde.... ;



