Peut-on nous reprocher ce que nous sommes ? 

Reprocher semble à la fois dénier et reconnaître de notre liberté. 

I Certes on peut nous reprocher ce que nous sommes car :

A- Les êtres humains sont faillibles mais aussi conscients de leurs actions, un reproche peut nous faire prendre conscience de nos défauts : un reproche suscite souvent des remords, regrets, mauvaise conscience
B- Le reproche peut donc nous faire progresser, changer ex : éviter de refaire les mêmes erreurs, fautes.
C- Autrui nous offre un regard objectif sur nous-mêmes car il n’est pas juge et parti

II Mais cette position a des limites car :

A- il ne suffit pas de faire un reproche pour que nous prenions conscience, il faut parfois un évènement marquant (ou même une sanction), il faut aussi en avoir envie 
B- on ne choisit pas forcément ce qu’on est ex : origines, genre, physique… nous reprocher ce que nous sommes, est dans ce cas illégitime, injuste et source de discrimination, d’irrespect.
C- Autrui n’a pas accès à qui nous sommes réellement, il n’a pas accès à nos états mentaux, à nos souvenirs ou émotions. Il peut tout au plus juger nos actions (et non notre être). En nous reprochant ce que nous sommes, ils nous enferment dans une case, une étiquette. Nous ne sommes jamais seulement ce qu’autrui pense de nous, ni définitivement. 

III Alors que faire ? Nous reprocher ce que nous sommes est-il possible, légitime ? et Si oui à quelles conditions ? Doit-on à l’inverse supprimer tout reproche sur ce que nous sommes ? 
 Si chercher à changer ce que nous sommes peut porter atteinte à notre liberté et dignité, ne rien nous reprocher pourrait aussi nous dénier la capacité de progresser. Un reproche juste est-il alors possible ? 

A- Oui s’il est bienveillant, cherche notre bonheur mais sans nous l’imposer ex : proches
B- Si notre être (notre caractère par exemple) a un impact négatif sur autrui ex : jalousie, égoïsme
C- Si c’est une caractéristique modifiable et qu’on nous donne les moyens, nous apprend à changer ex : éducation
