
Youpiiii, c’est le premier 
Journal du collège 2019-2020.
Toute l’équipe vous souhaite 

Une bonne lecture. 

Projet top chef Le Corbeau de Rusca 

Sortie Merveilles pour la section sportive

1er Trimestre 

Journée prévention 



Petit-déjeuner équilibré pour les 6ème

 

Les élèves de 6ème ont pris un petit-déjeuner préparé par le collège pour
apprendre à bien manger le matin et pour parler de recyclage.

Nous avons pris un petit-déjeuner sucré,salé avec du bacon, 
des œufs brouillés, de la confiture, des fruits, du miel et du fromage
 de la vallée qui venait de chez Mme Solange Pelissero.   

Après avoir fini de manger nous sommes allés nous laver les dents
 et l ‘infirmière nous a expliqué comment bien faire.

Pour finir, nous avons emmené nos déchets au container où nous
 les avons trié pour les recycler.

EDWIGE Angela et RAME Maëlys – 6ème

                           La nouvelle exposition du CDI
 

Avec des plats en papier recyclé
et autres objets non comestible
Les 6° ont eu deux  semaines
pour faire une collecte à partir
d’objets non acheté et non 
mangeable, puis il avait quarante
minutes pour les assembler et faire le plat qu’ils avaient choisis. 
Il avait droit à de la peinture, colle de tout type, pâte a fixe, scotch… il devait 
construire un plat.
Lors de votre visite vous pourrez admirer leurs œuvres étiquetées  au nom, prénom 
de chaque personne et le nom du plat. Soyez indulgents car ce travail est plus dur 
que ce que vous ne pouvez l’imaginer !

Ces jolis plats vous attendent au CDI.

TOSELLO Jessica - 6ème



Les élèves de la section sportive en sortie aux Merveilles
Découvrez les incroyables activités de la section sportive du collège Rusca ! 

Du 17 au 18 septembre 2019, nous, les élèves de la section sportive sommes montés à pied au refuge des 
Merveilles (affilié« FFCAM M »), il nous a fallu presque 4 heures.  
Durant la montée Bertrand et Fred, nos accompagnateurs, nous ont rappelé la réglementation qui 
s'applique dans le Parc National du Mercantour :
Le Mercantour est magnifque, il n’y a que la nature et il est interdit de jeter des déchets car c’est un endroit 
protégé . Donc nous devions les metre dans des sacs plastiques, nous ne pouvions pas toucher les gravures 
on ne pouvait que les regarder (d’où l’expression « toucher avec ses yeux » ), nous avions le droit de 
bivouaquer, mais nous n’avions pas le droit de faire du feu, de passer avec des moyens de transports, de 
graver, d’arracher les plantes, pas le droit de chasser et de crier.
Pour pouvoir rouler en voiture il faut avoir une autorisation !

AM TTENTION DE NE PAM S MAM RCHER SUR DES GRAM VURES !
Une fois arrivés au refuge, nous avons laissé la plupart de leurs afaires dans des bacs. AM près le déjeuner, 
nous sommes allés voir les gravures à 1h de marche. Nous nous sommes mis en binômes et avons appris à 
lire une carte pour se repérer. Certains élèves ont eu la chance de voir des animaux mais la vue était 
magnifque surtout sur le Bégo, 2 872m de haut . Il y a de très jolies plantes : des feurs d’AM rnica, des 
joubarbes, des myrtilles… Pour y arriver, il faut savoir se situer et connaître les point cardinaux (nord, sud, 
ouest et est), grâce à cela nous avons trouvé la fameuse gravure du sorcier. Le soir, nous sommes rentrés au 
refuge pour manger : de la soupe, des pâtes  avec de la viande et un gâteau au chocolat et aux pommes  fait-
maison. AM  21h, nous sommes partis nous coucher dans le dortoir.



Le matin du 18 septembre, les élèves et les accompagnateurs se sont retrouvés devant le refuge vers 8h. Nous 
avons préparé nos afaires (eau et pique-nique).  Nous avons pris des photos (de binômes et de groupe). 
Nous avons dit merci au personnels du refuge, le personnel a donné des cartes postales aux élèves et 
accompagnateurs.
Ensuite direction le Bégo pour tout le monde. Nous avons commencé à monter, au bout d’un petit moment 
nous nous sommes  arrêtés pour faire une pause, car certains élèves étaient en difficulté. Comme il y avait 
certains élèves qui allait trop vite les accompagnateurs ont décidé de faire deux groupes. Les plus rapides 
sont allés avec le prof de sport (M. Blitz) et un accompagnateur ( Bertrand ) et les plus faibles sont allés avec 
la prof d’anglais (Mme Buzenet ) et un accompagnateur (Fred).Les plus rapides sont arrivés les premiers à 
l’épaule du Mont Bégo, les plus faibles sont arrivés quelques minutes plus tard. Nous nous sommes  
dépêchés de monter en haut du Mont à cause du brouillard. Nous sommes  redescendus à l’épaule du Bégo, 
pour pique-niquer (il faisait foid). AM près avoir pique-niquer nous avons  commencé à descendre, la 
descente était très raide, elle a duré au moins 4 heure. AM rrivés un peu avant le lac des Mesces, il a commencé 
à pleuvoir. Nous avons fni par arriver au lac des Mesces où les parents nous atendaient.

Remerciements :
Nous étions émerveillés par cete visite, nous avons aimé les activités et respirer l’air de la montagne. Merci aux 
accompagnateurs de les avoir aidés, d’avoir pris soin des élèves !
Texte : Eva Caillaud , Julie Orsini, Jade Folco 6èmes
Photos : Baptiste Bongioanni 4ème



Journée Prévention avec la BPDJ

Et la compagnie de théâtre Miranda

Le lundi 9 décembre les élèves du collège J-B Rusca ont été sensibilisés sur les 
dangers liés à internet et les réseaux sociaux ainsi que sur le harcèlement scolaire.

Les gendarmes de la BPDJ de Cagnes sur mer sont intervenus le matin auprès de  
toutes les classes et ont pu échanger avec les élèves sur différents éléments liés 
aux dangers d’internet et des réseaux sociaux. 

Les gendarmes ont rappelé  la législation concernant le droit à l’image  pour les 
mineurs et les risques cachés qu’ils encourent en diffusant leurs photos sur internet 
via les réseaux sociaux. 

Les élèves ont pris conscience des actes malveillants qui pouvaient être fait à leur 
insu et ont partagé leurs expériences respectives concernant ces problèmes 
auxquels ils sont de plus en plus nombreux à être confrontés. 

Les gendarmes ont insisté sur la recrudescence de « l’happy slapping »(filmer des 
bagarres pour faire le buzz sur les réseaux), du « cyberbullying » (le harcèlement 
quotidien sur internet), et du « sexting » qui touche des mineurs de plus en plus 
jeunes. 

L’intervention s’est terminée sur la mise en avant de la notion du respect de l'image 
de leur corps et de leur camarade en les incitant à la bienveillance.

L’après-midi, la compagnie Miranda,  a complété cette journée prévention en 
proposant une pièce de théâtre qui reprenait les thèmes abordés dans la matinée. 
Activité mise en place par le programme « Ac'éduc » du Département 06.

Cette pièce intitulée « Fragile » retrace le parcours de jumeaux (un frère, une sœur) 
depuis leur arrivée au collège jusqu’à la fin de leur 3ème. L’envie de s’intégrer à tout 
prix et  ses dérives au collège et sur les réseaux sociaux, conduisent ces deux 
personnages dans la spirale infernale du harcèlement, de la violence et du rejet.

 Les élèves ont particulièrement apprécié de pouvoir s’identifier aux personnages, 
incarnations du mal être des adolescents de nos jours et du pouvoir que suscite 
l’image renvoyée aux autres.



6ème : 6 félicitations et 6 compliments 
5ème : 2 félicitations et 3 compliments 
4ème : 7 félicitations et 1 compliment 
3ème : 5 félicitations et 4 compliments

- Mercredi 18 Décembre 2019 : UNSS Compétition VTT à l’Escarène & Planet Foot 

Filles à Nice

- Jeudi 19 Décembre : 9h30-10h30 Intervention CRS Montagne dans le cadre

 du Parcours Avenir des 4ème, 3ème.

- Jeudi 19 Décembre : Toute la journée s’habiller sur le thème de Noël 

 + Repas de Noël

- Vendredi 20 Décembre 2019 :Journée Internationale de la Solidarité, 

Opération « Je ne l’utilise plus, je le donne » pour les 6ème, 5ème.

---- Vacances de Noël ----

- A partir du Lundi 6 Janvier 2020 : Lancement de l’opération Zéro Déchet à la 

Cantine. 

- Semaine anglaise du 13 au 17 Janvier 2020 : Le collège au rythme des

pays anglophones.

- Vendredi 24 Janvier 2020 : Journée de l’élégance

- Mercredi 5 Février 2020 : Intervention de professionnels de la santé et du social

Dans le cadre du Parcours Avenir des 4ème, 3ème.

- Jeudi 13 Février 2020 : Bal costumé au Prieuré pour le Carnaval, de 19h30 à 22h.

CONSEIL DE CLASSE 1er Trimestre

Évènements à venir 

ASSOCIATION SPORTIVE

Résultats Cross District de 
l’Escarène

Félicitations à Baptiste pour sa 
1ère place dans la catégorie 
benjamin.

Félicitations à Ambre, Cetan, 
Quentin, Léo et Romain pour leur 
victoire par équipe minime.



Formation aux gestes qui sauvent

Film et goûter de Noël offert par l’APE

Les collégiens ont l'obligation d'obtenir le certificat de prévention et 
secours civiques de niveau 1, c'est pourquoi les élèves de 4ème ont été 
sensibilisé et formé aux gestes qui sauvent, le vendredi 13 décembre, par 
les secouristes de la Croix-Blanche.

Cette formation leur a permis d'acquérir les premiers gestes d'urgence à 
pratiquer dans l'attente des secours, les points suivants ont été abordés :

la protection et l'alerte
les hémorragies
les positions d'attente
la perte de connaissance
l'arrêt cardiaque

Ils sont maintenant capables de prévoir les risques et de reproduire les 
gestes élémentaires de secours aux personnes en situation de détresse 
physique.

Lundi 16 Décembre

L’association des parents d’élèves du 
collège a offert un après-midi cinéma 
et un goûter aux collégiens dans la 
chapelle du Prieuré.

Les élèves ont pu visionné un film 
réalisé par les 3èmes sur le Cross 
UNSS organisé par le collège, avant 
de se voir projeter un film plein 
d’humour sur le milieu scolaire.



     Jeudi 19 décembre !!!
Dress code pour le repas de noël !! 

Tout le collège Jean Baptiste Rusca est concerné !

Venez tous habillés au couleurs de noël  le jeudi 19 
décembre !!

                           
On compte tous sur vous !!!

Attention s'habiller en rouge, blanc et vert !!

(Bonnet  de  noël autorisé  ce jour là !)

(Mais pas en classe !!!!) 



Formation des délégués
Nov 15, 2019

La formation des délégués, éco-délégués et représentant du CVC (conseil de vie collégienne), 
s’est déroulé ce vendredi 15 novembre au Prieuré à Saint -Dalmas de Tende. 
Nous (les élèves) avons d’abord reçu un cours d’EMC sur les diférents rôles d’un représentant
 par notre professeur d'Histoire/Géographie (Mme Casale), nous avons ensuite simulé un conseil
 de classe et chaque personne représentait un membre du conseil.
Loris (Principal), Célia (CPE), Calvin et AM bdelkader (les Délégués), Océane et Maëllys
(les représentantes parents d’élèves), Silvio (professeur principal) et Jonathan, Saya, AM ngela, 
Maelys et Léana (les professeurs).
Nous avons ensuite mangé au restaurant du Prieuré.
AM près avoir bien mangés, nous sommes retournés travailler, nous avons formé  quatre groupes
 de trois personnes qui avons travaillé sur diférents thèmes.

AM  la fn, une personne de chaque groupe devait passer à l’oral faire le bilan de leur travail.   
Nous remercions le Prieuré de nous avoir accueilli.
Loris NAM STAM  & Maëllys CHOMET 4ème 

Projet pour améliorer la vie au collège

Nous avons mené une enquête dans le collège pour savoir ce que chacun aimerait 
améliorer, et voici quelques pistes suggérées

Un élève de 4°a demandé d’installer un abris bus pour  se protéger  les jours de 
pluie devant le collège.
Une élève de 5° a suggéré de faire un thème sur un pays une semaine par mois, il 
s’agirait de manger à la cantine sur le thème du pays et de l’étudier en cours.
Une élève de 6° souhaiterai que l’on soit un peu plus libre dans le collège pour aller 
boire etc … .
Un élève de 4° pense qu’il faudrait améliorer les toilettes.
Un surveillant voudrait que l’ensemble des élèves soit plus respectueux.
Une surveillante aimerait bien que l’on mette en place plus d’activités dans le 
collège.
Deux élèves de 6° aimeraient que les personnes respectent le matériel qui nous est 
donné comme les ordinateurs, les toilettes… .      

Beaucoup de suggestions faites sont irréalisables et malheureusement un grand 
nombres d’élèves n’a pas souhaité répondre à notre enquête.  

Jade FOLCO & Maëlys RAME 6ème 



« Je ne l’utilise plus, je le donne »

Ce projet, initié par les élèves du club journal, consiste à collecter des 
livres et des jeux pour en faire don aux élèves de 6ème, 5ème ainsi qu’au 
Secours Populaire.

Nous avons tous des livres ou des jeux que nous n’utilisons plus mais qui 
sont en état d’être réutilisés. Du 2 décembre au 16 décembre les élèves 
ont pu déposé à la Vie Scolaire.  
Les livres seront redistribués le 20 décembre aux 6ème et 5ème, et 
surplus sera donné au Secours Populaire pour aider les familles dans le 
besoin a offrir un cadeau à leurs enfants.

TOSELLO Jessica & AUGADE Clarisse

Le cross ça nous gagne

Quand nous avons fait le cross du collège certaines personnes de 
l’association sportive ont été sélectionnées pour faire le cross district à 
l’Escarène. 

(Liv, Cétan, Ambre, Terry, Ilian, Amine, Lobsang, Romain, Kylian, 
Gaspard, Baptiste, William, William de l’Internat Relais, Jade et Julie).
Pour y aller, nous avons prit le train, nous avons mangé dans le train. En 
arrivant nous avons mis 20 minutes pour monter au lieu où le cross avait 
lieu.

Les benjamines ont commencé (2007,2008) après il y avait les benjamins 
(2007,2008).
Puis les minimes filles ont poursuivit (2005,2006) et les minimes garçons 
(2005,2006).
 Certaines personnes ont été sélectionnées pour le prochain cross mais 
malheureusement il a été annulé.

Orsini Julie
Folco Jade

Avec la participation de Swan Strebler 



Les différents clubs du collège

Mardi 

13h – 14h Club Théâtre

13h – 14h Club Photo

14h – 17h Club Cinéma

 



Jeudi 
13h – 14h Club Journal

13h – 14h Club Musique

Vendredi

13h – 14h Club Échecs

13h – 14h Club Arts Appliqués



Le Corbeau de Rusca
Rumeurs, ragots et autres bruits de couloir

Nous avons appris dernièrement de source sûre, par quelqu’un de très impliqué dans 
le collège, qu’il y aurait eu, il y a de cela quelques temps, de manière purement 
officieuse, des fuites dans les milieux autorisés.
Sans réelle certitude, mais de fortes présomptions laisse à penser qu’il se pourrait bien 
que rien n’est fltré.
Néanmoins nous restons aux aguets en prévision d’une éventuelle évolution de la 
situation. 
Si jamais cela devait se confrmer, les conséquences pour les personnes impliquées 
seraient dramatiques, sans toutefois vouloir paraître pessimiste.
Bien entendu nous vous tiendrons informé en temps et en heure de la suite de cete 
enquête prometeuse pour laquelle nous consacrons nos journées et concentrons nos 
eforts.
Nous en saurons davantage au prochain trimestre, et croyez bien que lumière sera 
faite sur cete histoire à peine croyable. 
Nous vous demandons toutefois de rester vigilants et de prendre vos précautions afn 
que cela ne se reproduise pas et que rien de fâcheux n’arrive.
Rendez-vous au deuxième trimestre pour notre prochaine édition.
« La rumeur, cete vérité qui se promène comme un mensonge, de bouche à oreille, qui ne fait pas réféchir 
les gens, qui passe comme un soupir au-dessus du vent. » Charles Soucy/Chroniques des saisons gaspésiennes
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