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Taches Complexes

CONSOMMATION DE SUCRE

14/03/2019

* 1L de boisson au cola ;
* 1 verre de jus d'orange ;

* 50 g de bonbons ;

* 50 g de céréales ;

* 40 g de pate chocolatée ;
* 1 yaourt au fruit.

* 1 barre chocolatée au golter du matin ;

* 1 morceau de sucre qu'elle ajoute dans sa boisson chaude ;

Calcule la quantité de sucre qu'elle consomme annuellement.

Rachel réfléchit a sa consommation de sucre. En moyenne, par jour, elle consomme environ :

La photo ci-dessous montre une boite de sucre en morceaux contenant 1 kg de sucre lorsqu'elle

est pleine.

Source : Matou Matheusx

Masse de sucre dans 100 g de...

Pate a tartiner chocolatée 55,2 ¢
Céréales sucrées pour petit déjeuner | 88,5 g
S — HQSg

Pain 61,79
Confiture 67,59

Barre chocolatée 7234g
Pommes de terre frites 355¢g
Fruit'(pomrh.e., p.o.iré] - ..”14.,1 g
Yaourt au fruit 14,3 g
Yaourt nature 15¢g

Equivalent en nombre de morceaux
de sucre dans 1 verre de boisson (20 clL)

| Boisson au cola 4,5
Jusdorange N 45 —
| Sirop 3,5
| Limonade 3,5




