
H – II : Récits fondateurs, croyances et citoyenneté dans la Méditerranée antique (1ère partie)

1 - Des mythes communs

Vocabulaire

• Mer Méditerranée : mer qui se situe au carrefour de l’Europe, de l’Afrique et de l’Asie. 
• Mythologie : Ensemble de récits et de croyances qui sont communes à un groupe de personnes et 

qui expliquent le monde. 

Les peuples autour de la mer Méditerranée partagent un imaginaire commun. On retrouve des récits du 
déluge chez les mésopotamiens, les grecs, les hébreux…

Texte 1: Le déluge selon les peuples de Mésopotamie.
Le plus ancien récit du déluge que nous connaissions date du IIe millénaire avant JC. Il a été retrouvé sur des tablettes 
d’argile dans la région de Sumer en Mésopotamie.

Autrefois, le monde n’était peuplé que de dieux et de déesses. Les divinités inférieures (les Igigi) travaillaient 
dur au service des grands dieux (les Annunaki) qui passaient leur temps à se reposer et à s’amuser. 

Un jour les Igigi se révoltèrent et cessèrent de travailler. Il brisèrent même leurs outils en signe de colère. 
L’un des Annunaki, le dieu Enki proposa alors de fabriquer des créatures nouvelles, les humains, afin qu’ils deviennent 
les serviteurs des dieux. Les humains ressembleraient au dieux mais ne seraient pas immortel. 

Enlil, le plus puissant des dieux tua alors le dieu Wê-Ilu, mélangea son sang avec de l’argile et souffla pour 
donner vie à cette boue. Il forma alors sept couples d’humains et leur donna comme rôle de se reproduire et de servir 
les dieux.Au début, cette solution enchanta les dieux. 

Mais peu à peu, l’humanité se développa et commença à faire beaucoup de bruit, ce qui dérangeait les dieux 
dans leur repos. Enlil envoya alors des épidémies et des famines pour décimer les populations. Mais Enki, qui aimait 
les humains, conseilla au plus sage d’entre eux, Atrahasis, de faire des offrandes aux dieux de la guérison et de 
l’agriculture. Les humains échappèrent ainsi à la mort.

Furieux, Enlil décida alors d’envoyer un terrible déluge qui engloutirait définitivement l’humanité. Il fit 
promettre aux autres dieux de le soutenir dans son projet et leur interdit de parler aux humains pour les protéger.

Mais Enki apparut en rêve à Atrahasis et lui ordonna de construire un bateau et d‘y embarquer sa famille et 
tous les animaux qu’il pourrait trouver. La pluie tomba durant six jours et sept nuits et les eaux recouvrirent toute la 
terre. La tempête fut si terrible que même les dieux en furent effrayés.

Au septième jour, les eaux se retirent et Atrahasis constata que son bateau s'était échoué sur le mont Nishir. 
Il relâcha une colombe qui s’envola mais revint au bateau car elle n‘avait trouvé nulle part ailleurs où se poser. Il fit de 
même avec une hirondelle qui revint elle aussi. Enfin, il lâcha un corbeau, mais le corbeau ne revint pas. Le déluge 
était terminé. 

Dès qu’il pu rejoindre la terre ferme, Atrahasis fit un sacrifice pour remercier les dieux de l’avoir 
épargné.Pendant ce temps là, dans le ciel, la déesse mère pleurait la mort de toute ses créatures. Quand elle senti la 
fumée du sacrifice, elle retrouva la joie et se précipita avec tous les autres dieux pour profiter à nouveau des faveurs 
des humains. 

Enlil devint fou de rage devant cette nouvelle trahison mais Enki lui expliqua qu'il est allé trop loin car les 
dieux dépendaient des hommes pour leur existence. Il conseilla à Enlil de limiter sa colère et de ne punir que les 
hommes qui le méritaient. De son côté, il s’engagea à limiter le nombre des humains. Il créa un démon voleur d’enfant
pour tuer certains nouveaux nés et fit en sorte que certaines femmes ne puissent pas avoir d’enfants.En récompense 
de ses exploits, Atrahasis devint immortel.

Texte 2: Le déluge selon les hébreux
Ce récit était connu des hébreux qui vivaient en Palestine entre le XVIe et le XIIe siècle avant JC..

Pour les hébreux, il n’y a qu’un Dieu et c’est lui qui a tout créé dans l’univers : la lumière, la terre, le ciel, les 
animaux et enfin l’homme, destiné à dominer la création. 

Adam, le premier homme vivait au Paradis terrestre ou il trouvait tout ce dont il avait besoin. Dieu créa 
ensuite Eve pour qu’Adam ne soit pas seul. Mais à cause d’Eve, Adam désobéit à Dieu qui les chassa tous les deux du 
Paradis Terrestre. Livrés à eux même, obligés de travailler pour assurer leur subsistance, les humains firent des choses
horribles et les enfants d’Adam et d’Eve s’entre-tuèrent.... 

Dieu regretta alors son œuvre et décida de détruire toute vie sur Terre. Au milieu de toute cette humanité 
cruelle, Dieu trouva quand même un homme juste, au cœur pur et il décida de le sauver. Cet homme s’appelait Noé.

Dieu ordonna donc à Noé de construire un navire, une arche, et d’y embarquer avec sa femme, ses fils et leurs
épouses. Il lui demanda aussi d’embarquer avec eux un couple de chaque espèce animale.

Au bout de sept jours, quand le navire fut achevé et que tout le monde eut embarqué, le déluge s’abattit sur 
la Terre et dura quarante jours. Toute les terres furent englouties s et toutes les créatures moururent sauf celles qui 
se trouvaient à bord de l’arche de Noé. 

Au bout de 220 jours de navigation, l'arche vint s'échouer sur le mont Ararat. Quarante jours plus tard, Noé 
libéra un corbeau et une colombe qui revinrent se poser sur le navire car ils ne trouvaient aucun autre endroit où se 



poser. Sept jours plus tard, il renvoya la colombe qui revint en portant un rameau d’olivier. Sept jours plus tard, Noé 
libéra à nouveau la colombe, qui cette fois ne revint pas. Noé comprit que la surface de la terre avait séché. Dieu lui 
commanda de sortir de l'arche , de libérer tous les animaux et de repeupler la Terre.

Dès sa sortie de l’arche, Noé fit un sacrifice pour remercier Dieu de l’avoir sauvé. Satisfait de ce 
comportement, Dieu promit alors de ne plus jamais détruire sa création à cause de l'homme et il fit naître un arc-en-
ciel pour marquer cette promesse.

Texte 3: Le récit du déluge en Grèce

Ce récit est celui que connaissait les grecs du Ve siècle avant JC.

À l’origine du monde, pendant l’Âge d’or, la Terre était habitée par les Titans et les Titanides, divinités 
géantes d’une force incroyable. Les hommes, mortels, vivaient avec eux dans la paix et la prospérité. Mais le dieu 
Zeus, fils du Titan Chronos s’opposa à son père et prit le pouvoir. Il devint roi et choisit de ne plus vivre sur Terre mais 
de s’installer sur le mon Olympe avec les autres dieux et déesses.

L’un des Titans, Prométhée, était resté très proche des humains à qui il enseigna la maîtrise du feu et de 
nombreuses techniques pour les consoler de ne plus vivre auprès des dieux.

Un jour, Zeus fut horrifié par la cruauté des hommes, en particulier celle de Lycaon, roi d’Arcadie qui avait 
préparé une soupe à base de tripes d’enfant. Il décida de détruire l’humanité en envoyant un déluge. 

Prométhée, eu tout juste le temps de prévenir son fils humain, Deucalion avant le déclenchement de la 
catastrophe. Deucalion était roi de Pythie. Son épouse, Pyrrha, était la fille d’un autre Titan, Epiméthée, le créateur 
des animaux et de Pandora, la première femme crée par les Dieux. 

Deucalion construisit donc un coffre dans lequel il se réfugia avec Pyrrha. Zeus se mit à pleuvoir et il plut 
pendant neuf jours et neuf nuits. La Terre entière fut submergée, et tous ses habitants moururent. Au bout de ce 
temps, quand les eaux commencèrent à baisser, le coffre dans lequel Deucalion et son épouse se trouvaient se 
déposa au sommet du Mont Parnasse. 

Sains et saufs, ils firent des offrandes a Zeus pour calmer sa colère et ils le supplièrent de faire renaître 
l’humanité. Ils allèrent consulter l’oracle et Hermès, le messager de Zeus, leur dit alors de se voiler la face et de «jeter 
les os de leur mère pardessus leur épaule.» Ils finirent par comprendre qu’il s’agissait en fait des pierres qui couvraient 
la Terre, la mère de toutes les créatures. Ils firent ce que le dieu leur avait demandé. Les pierres jetées par Deucalion 
devinrent des hommes, celles jetées par Pyrrha devinrent des femmes. 

C’est ainsi que naquit le peuple grec.

CONCLUSION : Le mythe du déluge existe dans de nombreuses cultures. il a pour but d'expliquer les 
pluie catastrophiques et les inondations mais aussi l’origine de la violence.

2 - Des mythes fondateurs d'une identité

Tous les peuples qui vivent autour de la Méditerranée ont des récits mythologiques pour expliquer leur 
existence. Ils affirment tous avoir été créé par une ou plusieurs divinités :

• Cécrops et Athéna   Athènes→  Athènes
• Vénus et Mars  Rome→  Athènes
• Yahvé  Hébreux→  Athènes

La fondation d’Athènes
Cécrops est un des fils de Gaïa. Il a l’apparence d’une créature mi-homme, mi-

serpent. Élevé par Athéna, Il devient le premier roi de l’Attique. Il apprend aux 
habitants de la région à cultiver la terre et leur enseigne l’écriture. Il leur apprend 
aussi à vénérer Zeus correctement, en remplaçant les sacrifices humains par d’autres 
offrandes. Sous son règne la polygamie est interdite et tous les habitants de la ville 
participent à la vie politique en votant, qu’ils soient hommes ou femmes. Il fonde la 
ville d’Athènes et organise l’Attique en 12 tribus.

Pendant son règne, Athéna et Poséidon s’opposent pour prendre possession 
d’Athènes et de l’Attique. Afin de montrer sa puissance, Poséidon frappe le sol de son
trident et fait naître une source d’eau salée. Athéna, elle, fait pousser un olivier. 

Cécrops demande alors aux habitants de voter pour choisir leur dieu protecteur. 
Les hommes votent en faveur de Poséidon, mais les femmes, plus nombreuses, 
choisissent d’offrir la ville à Athéna.

Furieux, Poséidon déclenche une énorme tempête qui ravage toute la région. Afin 
d’apaiser sa colère, les Athéniens vont imposer aux femmes trois punitions: elles n’auront plus le droit de vote, leurs 
enfants ne porteront pas leur nom de famille et elles ne seront plus appelées athéniennes.

La légende de la fondation de Rome



Romulus et Remus sont les enfants de la vestale Rhéa Silvia et du dieu Mars. Ils sont également les petits-
enfants du roi d’Albe-la-longue, Numitor. 

Mais le roi Numitor est renversé par son frère Amulius,
qui ordonne que l’on tue les jumeaux. Cet ordre est mal exécuté
et ils sont simplement déposés dans un panier sur le Tibre.
Recueillis par une louve qui vit dans la grotte de Lupercal puis
élevés par un berger, Faustulus, ils deviendront grands et
vengeront leur grand-père.

Remus et Romulus décident ensuite de fonder une ville

et choisissent pour emplacement «l'endroit où ils avaient été
abandonnés et où ils avaient passé leur enfance». 

Mais ils se disputent le droit de nommer la nouvelle
ville et consultent les auspices. Cela ne suffit pas à les
départager et ils se battent. Romulus tue son frère Remus et
c’est donc lui qui donne finalement son nom à la ville de Rome. 

La ville aurait donc été fondée le 21 avril -753, date du
début du calendrier romain.

La naissance du peuple Hébreux
Dieu a déjà conclu une alliance avec Noé à la fin du déluge en lui donnant la domination sur tous les animaux. 

Les fils de Noé Japhet, Sem et Cham s’installent en Europe, en Mésopotamie / Arabie et en Afrique sont à l’origine de 
tous les peuples du croissant fertile. 

Abram est un descendant de Sem. Sa famille a quitté Ur en Mésopotamie est s’est installée au nord de 
l’Euphrate dans la région de Haran. Le texte de la Torah, le livre sacré des hébreux, raconte comment Dieu conclut une
nouvelle alliance avec Abram. 

L’Éternel dit à Abram: Va-t-en de ton pays, de ta patrie, et de la maison de ton père,dans le pays que je te 
montrerai. Je ferai de toi une grande nation, et je te bénirai. Abram prit Sarah, sa femme, et tous les biens qu’ils 
possédaient et partirent pour s’installer dans le pays de Canaan. L’Éternel apparut à Abram, et lui dit: Je donnerai
ce pays à ta descendance. ( d’après La Genèse, 12 et suiv.)

Les hébreux sont un peuple de nomades. Abram séjourne un moment en Égypte puis revient s’installer à 
Canaan. Lorsque Abram fut âgé de quatre-vingt-dix-neuf ans, l’Éternel apparut à Abram, et lui dit : 

Je suis le Dieu tout puissant. Voici l’alliance, que je fais avec toi et avec tes descendants. Tu deviendras père d’une
multitude de nations. On ne t’appellera plus Abram mais ton nom sera Abraham.Je te donnerai, et à tes 
descendants après toi, le pays que tu habites comme étranger,tout le pays de Canaan, en possession perpétuelle, 
et je serai leur Dieu. ( d’après La Genèse, 17.)

Vocabulaire

• Monothéisme : religion qui affirme qu'il n'existe qu'un seul Dieu.
• Torah : Première partie du livre sacré des hébreux, la Bible.

CONCLUSION : Ces récits mythologiques définissent donc chacun des peuples par un lien avec une 
(ou plusieurs) divinité(s) et avec un territoire.



H – II : Récits fondateurs, croyances et citoyenneté dans la Méditerranée antique (2e partie)

1. Pourquoi et comment on honore les dieux en Grèce     ?  

Dans les récits de la mythologie, on constate que pour les grecs, les dieux sont très semblables aux 
humains : ils sont bagarreurs, jaloux, menteurs, fourbes… On les honore surtout pour qu’ils 
n’interviennent pas trop dans la vie des humains.

Comment honore-t-on les dieux ? 

• On construit des temples qui constituent la « maison » du dieu. (voir la page « Temple_grec     » dans 
Vikidia). 

• On fait des offrandes et des sacrifices. (voir sur le site de Jean-François Bradu)

• On fait des processions. Par exemple, la procession des Panathénées chaque année à Athènes.

Source Hachette. D.R.

• On fait des jeux sportifs et artistiques.

    

Il existe des sanctuaires panhelléniques dans lesquels tous les grecs viennent honorer les mêmes dieux 
comme Delphes (Apollon) ou Olympie (Zeus).

Voir les pages sur   Olympie  .              Voir les pages sur   Delphes  .  

Vocabulaire : 
• Panathénées : fête qui réunit tous les athéniens.
• Panhellénique : pour tous les grecs (les grecs = les hellènes).
• Sanctuaire : Espace sacré réservé à une ou plusieurs divinités.

https://fr.vikidia.org/wiki/Temple_grec
http://jfbradu.free.fr/GRECEANTIQUE/GRECE%20CONTINENTALE/DELPHES/DELPHES.php3
http://jfbradu.free.fr/GRECEANTIQUE/GRECE%20CONTINENTALE/DELPHES/DELPHES.php3
http://jfbradu.free.fr/GRECEANTIQUE/GRECE%20CONTINENTALE/DELPHES/DELPHES.php3
http://jfbradu.free.fr/GRECEANTIQUE/GRECE%20CONTINENTALE/OLYMPIE/OLYMPIE.php3
http://jfbradu.free.fr/GRECEANTIQUE/GRECE%20CONTINENTALE/OLYMPIE/OLYMPIE.php3
http://jfbradu.free.fr/GRECEANTIQUE/GRECE%20CONTINENTALE/PAGES%20THEMATIQUES/sacrifice.php3


2. Pourquoi et comment on honore les dieux à Rome     ?  

• Rome (+ Vénus) est la principale divinité pour les romains.
• La religion romaine est proche de la religion grecque (dieux, temples…)

Mais : 

• Les autres dieux sont tolérés : ex. à Rome, il y a un temple d’Isis (Égypte).  À condition qu’ils 
honorent aussi Rome.

• Les romains honorent une multitude de « petits dieux » personnels (« dieux lares » = familiaux).

Annexe : 
Les équivalences entre les dieux grecs et les dieux romains : complète le tableau

Noms grecs Noms romains Attributs Rôle

Zeus Jupiter Aigle - Foudre Roi des dieux, roi de ce 
qui se trouve dans le ciel 
(pluies, orages..)

Aphrodite Vénus Colombe, ceinture, 
miroir, beauté

Déesse de la beauté 
féminine et de l’amour

Arès Mars Armes du guerrier Dieu de la guerre et de la
force 

Hadès Pluton Cerbère, un chien à trois 
tête qui garde la porte 
des enfers.

Dieu du royaume des 
morts

Chronos Saturne La faucille, avec laquelle 
il a vaincu son père 
Ouranos. 

Dieu du temps

Poséidon Neptune Trident, mer, dauphins, 
chevaux.

Dieu de la mer et des 
chevaux.



3 – Pourquoi et comment les hébreux honorent Yahvé     ?  

Vocabulaire
• Jérusalem : Première capitale du royaume des hébreux.
• Arche d’alliance et tables de la loi : l’arche d’alliance est un coffre qui aurait contenu les 

commandements de Yahvé au peuple hébreux.
• Temple de Jérusalem : temple de Yahvé à Jérusalem.monothéisme : croyance en un seul Dieu.

Les hébreux croient en Yahvé.
• La Torah : livre sacré des hébreux qui raconte leur histoire et l’alliance avec Dieu.
• La religion des hébreux est la religion juive.
• La diaspora est la dispersion d’un peuple.
• Les synagogues sont les lieux de cultes.

Les hébreux s’installent sur la Terre promise par Yahvé, dans la région de Canaan et font de Jérusalem la 
capitale de leur royaume. Cette région est importante car elle est au carrefour de trois continents.

Ils n’ont qu’un seul dieu et donc ne construisent qu’un seul temple à Jérusalem. Dans ce temple, la Torah 
dit que se trouvait l’Arche d’alliance qui contenait les Tables de la Loi (transmises par Yahvé à Moïse)

Le royaume des hébreux est envahi à plusieurs reprise, par les Babyloniens et enfin par les Romains. 
En 70, les romains détruisent le temple de Jérusalem.
Les hébreux n’ayant plus de territoire se dispersent alors sur tous les continents : c’est la diaspora.

La religion étant le seul lien qui les unit, ils tiennent à la préserver. Ils se réunissent désormais pour prier 
dans des synagogues et célèbres les fêtes religieuses qui racontent leur histoire.
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