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RECETTE 

Cocktail rafraichissant  
 

Ingrédients Quantités pour 5 verres 

Citrons verts 2 

Menthe fraiche 1 petit bouquet 

Eau gazeuse 500 mL 

Jus de pomme 250 mL 

Sucre de canne (liquide si possible) 2 cuillères à soupe 

 

 ETAPES DE FABRICATION 

1 Presser les citrons 

2 Effeuiller et laver la menthe 

3 Dans un saladier, écraser la menthe avec le dos d’une cuillère en 
bois. Ajouter le jus de citron et le sucre. 

4 Compléter avec le jus de pommes. 

5 Diluer en versant l’eau gazeuse petit à petit et en goûtant pour 

ajuster la quantité. 

6 Verser dans des carafes et stocker au frais 

7 Servir dans de beaux verres avec des glaçons. Décorer avec une 

rondelle de citron et quelques feuilles de menthe. 

 


