La salade à la fraternité
Ingrédients :

-98g de feuilles de gentillesse
-25g d’entraide
-90g d’amour
-3l de pardon
-30g de soutien
-28g de sagesse
-une bonne dose de partage
Recette :

-Laver 98g de feuilles de gentillesse
-Parfumer 25g d’entraide
-Peler 90g d’amour
-Mélanger le tout dans un saladier

-Ajouter 3l de pardon

-Parsemer 30g de soutien
-Incorporer 28g de sagesse

-Et enfin mettre une bonne dose de partage

Bon appétit
Mathilde
