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Liste de jeux à partager en famille Série 1 

 

1/ La chasse aux couleurs 
L‘adulte nomme une couleur. Le ou les enfants doivent rapporter le plus vite possible un objet de la couleur demandée. 
On peut attribuer 1 point par réussite. 
 
 

2/ Le miroir 
Deux personnes se placent l’une en face de l’autre. Un enfant fait un geste et l'autre doit le reproduire comme s'il était 

le reflet de son partenaire dans un miroir. 

 

 

3/ La chaise musicale  

But du jeu : trouver une chaise pour s’asseoir avant que tous les autres soient assis. 
 

Déroulement : 
Le meneur de jeu lance la musique et les joueurs dansent autour des chaises. 
• Le meneur de jeu enlève une chaise puis stoppe soudainement la musique. 
• Celui qui n’a pas réussi à s’asseoir est éliminé. 
• On enlève une autre chaise et on continue ainsi jusqu’à ce qu’il ne reste qu’un 
joueur assis : c’est le vainqueur !  

Matériel :  
• Lecteur de musique 
• Autant de chaise que de 
participants 

 

 

4/ Le roi du silence (à partir de 2 joueurs) 

But du jeu : réussir à prendre le trésor du roi sans qu’il s’en rende compte, dans le 
silence le plus total. 
 

Déroulement : 
Tous les joueurs s’assoient en cercle, le roi est au centre, sur une chaise les yeux 
bandés. On dispose l’objet choisi sous la chaise du roi. Le meneur de jeu choisit un 
joueur qui doit aller chercher le trésor et revenir à sa place sans que le roi ne 
l’entende. Si le roi entend le joueur, il le montre du doigt et celui-ci retourne à sa 
place. Si le joueur arrive à ramener l’objet à sa place sans se faire découvrir par le 
roi ? il devient à son tour roi du silence. 

Matériel :  
• Une chaise 
•Un foulard 
• Des objets (carte, dé, clef, billes…). 

 
 

5/ Fabriquer des objets en pâte à sel  

Recette  
2 verres de farine/ 1 verre de sel / 1 verre d’eau 
 
On mélange la farine et le sel puis on ajoute l’eau en malaxant bien avec les doigts 
jusqu’à former une belle boule de pâte bien souple. Si c’est trop collant, on rajoute 
de la farine. Si c’est trop friable, on remet un peu d’eau. Pour la colorer, on peut 
ajouter des ingrédients en poudre (piment rouge, safran, curry ou même du 
chocolat) que l’on mélangera à la farine. 
 
On peut faire cuire les objets réalisés ou les laisser sécher à l’air libre. 
 

Quelques idées :  
• Les lettres de l’alphabet 
• Des animaux 
• Des formes :  cœur, étoile, rond… 
• Des perles : faire des petites 
boules puis, à l’aide un pique en 
bois réaliser un trou à l’intérieur. 
 
https://www.enfant.com/galeries/je
ux/activites-enfants/pate-a-sel-le-
plein-didees/ 
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